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Elészo

Eloszo

Tisztelt érdeklodok! Kedves Olvasok!

Nagy szeretettel koszontdm a hossza évek ota
folyamatosan megjelené Karcagi Kalendarium
hasabjain. Ismét eltelt egy €v, s tigy érzem, nem is
akarmilyen, hiszen 2019 ismételten a beruhaza-
sok éve volt varosunkban.

Elképzeléseinket, terveinket, azokat a célokat,
amelyeket szerettiink volna megvaldsitani az
eltelt esztendében, véghezvittiik. Tudtuk, hogy az
eltelt év rendkiviil mozgalmas, dolgos lesz, de
reméltiik egyben eredményes is.

Az eloz6 években megalapozott s megkezdett projekteknek mara mar
komoly nyomai vannak a varosban, amelyeket a karcagiak is érzékelhetnek.

Ilyen jelentds beruhazas volt a renddrség épiiletének atadasa, amely régota
varatott magara, hiszen az épiilet, az intézmény a koz javat szolgalja. Ideso-
rolom mindenképpen azt a munkahelyteremt6-beruhdzast is, amelyben az egy-
kori rizshantolé malom teriiletén egy korszerli kukoricamalom keriilt kiala-
kitasra, kozel kétmilliard forintos beruhazas keretében. Ez nemcsak azért fon-
tos — mert egy latvanyos épiilet, ami rogton szembetlinik a tavolabbrol érke-
z6knek is — hanem, mert Karcag mezdgazdasagi jellegii varos, igy segiti a meg-
termelt kukorica feldolgozasat, a helyben ¢16k munkajat, és még munkahelyet
is teremtett.

Latvanyosak és hasznosak voltak azok az épitkezések, amelyek a karcagi
,»201d varos” projekt elnevezést is magukon viselhetik, hiszen a fétérnek, a
belvarosnak a rehabilitacioja zajlott, zajlik most is. Sok olyan épiilettel €s tér-
burkolattal gazdagodtunk, amelyek kényelmesebbé és szebbé teszik az életiin-
ket.

Nagyon fontos volt az intézményrendszeriinknek tovabbi fejlesztése is. Itt a
Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Zoldfa Gti Ovodajat tudnam kiemelni, amely
egy befejezett beruhazasként szerepel a varos életében.




Karcagi Kalenddrium 2020

Van, ami allami beruhazas volt, de a legtobb dnkormanyzati palyazat utjan
vagy sajat er6bol valosulhatott meg. Egy kdzos benniik: mindegyikre sziiksé-
giink volt, s biliszke vagyok arra, hogy megvalosult.

Ugy latom tetszik az az iranyvonal amelyen elindultunk, és 6rommel fogad-
nak minden Uj elképzelést, hiszen az itt lakok, az ide latogatok hasznaljak,
latjak, ¢lvezik e fejlesztéseket.

Nagy reményiink, hogy 2020-ban is tobb dolgot sikerre tudunk vinni. igy jo
néhany olyan palyazat megvalosulhat még, ami tovabbi fejlodését segiti a va-
rosnak. Természetesen az itt €10 vallalkozokra is szamitunk, hiszen 6k, legyen
az kis-, kdzepes-, vagy nagyvallalkoz6, mindenképpen azon vannak, hogy
fejlesszek a vallalkozasokat, és ezaltal munkahelyek is teremtddjenek.

Hiresek vagyunk arrol, hogy sok rendezvény van varosunkban. A kiemelt,
nagy rendezvényeink jol sikeriiltek. Probaltunk 0j programokat beilleszteni a
rendezvénynaptarba, igazodva az igényekhez, az elvarasokhoz. Célunk, hogy
olyan kinalattal talalkozzanak itthon a karcagiak és a varosunkba latogatok,
amely megfeleld és kielégitd szamukra.

Szamomra ¢és a varosvezetés szamara is az a legnagyobb 6rom, ha a varos
lakossaga elégedett. Ennek megfelelden alapvetd célunk tovabbra is, hogy a
legjobb koriilményeket biztositsuk az itt ¢loknek. A karcagiak érezzék jol, érez-
z€k itthon magukat a varosunkban.

Kedves Olvaso!

Szeretettel ajanlom a Karcagi Kalendarium kiadvanyunkat mindazoknak,
akik valamilyen modon kotddnek Karcaghoz, itt élnek, itt dolgoznak, vagy
latogatoi teleptilésiinknek.

Ezzel a kiadvanyunkkal is a varos multjat, jelenkori eseményeit szeretnénk
bemutatni. Kronikat irunk tinnepségeinkrol, rendezvényeinkrél. Koszonetet
mondok mindazoknak, akik munkajukkal, tevékenységiikkel hozzajarultak
varosunk jo eredményeihez, hirnevéhez.

Végezetiil kivanok minden kedves Olvasonak, Karcag valamennyi lakosa-
nak, vendégeinknek, a 2020 esztenddre is erdt, egészséget és oromokben gaz-
dag 10j esztendo6t.

Dobos Laszlo
polgarmester



Elészo

Eloszo

Kedves Olvasék!

A Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kézpont
¢és Konyvtar nevében — a Kalendarium kiadojaként
— tisztelettel koszontém Onoket.

Az ¢el6z06 év, el6z0 évek hasonld idoszakaban is
megallapitottam, hogy az idé konyortelen halad.
Ujra eltelt egy esztendd, s Szilveszter éjszakajan
nemcsak egy 1j ¢év, de egy 11j évtized is kezdddott.

Mint mindig, most is ideje visszatekintetlink az
elmult évre. Végiggondolni mit terveztiink és hogy
terveinkb6l mit, hogyan végeztiink el. Megpro-
baljuk tjra atélni — e Kalendarium segitségével is — azokat a pillanatokat,
amelyek szamunkra kedvesek voltak.

A 2019-es év is bovelkedett gazdag, szines, sokrétii és sokszinii programok-
ban. A hagyomanyos rendezvényeinken kiviil - Kun Hagyomanyok Napja,
Birkaf6z0 Fesztival, Gyermeknap, Nagykunsagi Kulturalis Napok, Lovasnapok,
Adventi programok - szamos kisebb, nagyobb programon lathattuk vendégiil
Onéket. De emlithetem az iinnepekhez tartozé megemlékezések miisorait, vagy
példaul az ifjusagi programok sokasagat, a magyar ndta esteket, balokat, néptanc
és népzenei miisorokat. Ujra megszerveztiik a szinhazi bérletes eldadasokat, s az
augusztusi szimfonikus zenekari programmal vagy a szeptemberi koncerttel egy
Uj miisorstrukturat inditottunk el. Szoélhatnék a tarsrendezékkel kdzds progra-
mokrol, szakkorokrol, kiallitasokrol ... és még sorolhatnam hosszan a gazdag
kinalatot.

Igy felsorolva, dsszeszedve tiinik ki igazan a varos kulturalis sokszinlisége, az,
hogy legyen gyermek, fiatal, vagy mar nem olyan fiatal, e sokszintiségben meg-
talalhatta a kedvére valot. S remélem, hogy nemcsak megtalalhatta, hanem meg
is talalta.

A programok valtozatossaga, a rendezvények, a beruhazasok, a palyazatok -
és még sorolhatnam hosszan - nem valdsulhattak volna meg a kollégak, tamo-
gatok, segitok, tarsrendezok lelkiismeretes munkaja nélkdil.

Engedtessék meg nekem, hogy koszonetet mondjak a rendezvények tamo-
gatoinak, szponzorainak, hogy elképzeléseink megvalositasaban anyagilag segi-
tették munkankat.




Karcagi Kalenddrium 2020

Koszoném Onoknek is kedves Olvasok, hogy részt vettek programjainkon,
hogy megtisztelték rendezvényeinket, koszondm, hogy biztattak benniinket és
tandcsaikkal segitették munkankat.

Es természetesen megkdszondm kollégaim egész éves kitartd, aldozatos,
faradtsagot nem kimélé munkajat, amely altal egy ujabb szép és sikeres évet
tudhatunk magunk mdogott.

Tisztelt Olvasé!
Kivanok Ondknek minden szépet és jot a kovetkezd évre, évtizedre. Legye-
nek vendégeink 2020-ban is. A Kalendarium olvasasahoz pedig - mint ahogyan

minden rendezvénylinkhoz is - jo szorakozast, kellemes kikapcsolodast kivanok.

Szepesi Tibor
igazgato



Januar

1 Szerda Ujév, Fruzsina
2 Csiitortok Abel
3 Péntek Genovéva, Benjamin
4 Szombat Titusz, Leona
5 Vasarnap Simon
6 Hétfo Boldizsar
7 Kedd Attila, Ramoéna
8 Szerda Gyodngyvér, Keve
9 Csiitortok Marcell
10 Péntek Melania
11 Szombat Agota
12 Vasarnap Tatjana, Ern6
13 Hétfo Veronika
14 Kedd Bddog
15 Szerda Lorant, Lorand
16 Csilitortok Gusztav
17 Péntek Antal, Antonia
18 Szombat Piroska
19 Vasarnap Sara, Mario
20 Hétfo Fabian, Sebestyén
21 Kedd Agnes
22 Szerda Vince, Artar
23 Csiitortok Zelma, Rajmund
24 Péntek Timoét, Xénia
25 Szombat Pal
26 Vasarnap Vanda, Paula
27 Heétfo Angelika
28 Kedd Karoly, Karola
29 Szerda Adél
30 Csiitortok Martina, Gerda
31 Péntek Marcella




Februar

1 Szombat Ignac, Brigitta
2 Vasarnap Karolina, Aida
3 Hétfo Balazs, Oszkar
4 Kedd Rahel, Csenge
5 Szerda Agota, Ingrid
6 Csiitortok Dorottya, Dora
7 Péntek Todor, Romeod
8 Szombat Aranka, Jeromos
9 Vasarnap Abigél, Alex
10 Hétfo Elvira
11 Kedd Bertold, Marietta
12 Szerda Lidia, Livia
13 Csiitortok Ella, Linda
14 Péntek Balint, Valentin
15 Szombat Kolos, Georgina
16 Vasarnap Julianna, Lilla
17 Hétfo Donat
18 Kedd Bernadett, Konrad
19 Szerda Zsuzsanna, Elza
20 Csitortok Aladar, Almos
21 Péntek Eleonora
22 Szombat Gerzson
23 Vasarnap Mirtil, Alfréd
24 Hétfo Szdokonap
25 Kedd Matyas
26 Szerda Géza, Cézar
27 Csiitortok Edina
28 Péntek Akos, Bator
29 Szombat Elemér, Oszvald




Marcius

&

1 Vasarnap Albin, Lea
2 Hétfo Lujza, Henriett
3 Kedd Kornélia, Frigyes
4 Szerda Kazmér, Liuciusz
5 Csiitortok Adorjan, Adrian
6 Péntek Leonodra, Inez
7 Szombat Tamas, Felicitasz
8 Vasarnap Zoltan
9 HéEtfo Franciska, Fanni
10 Kedd I1dik6, Emil
11 Szerda Szilard, Konstantin
12 Csiitortok Gergely
13 Péntek Krisztian, Ajtony
14 Szombat Matild, Paulina
15 Vasarnap Nemzeti iinnep, Kristof
16 Hétf Henrietta
17 Kedd Gertrad, Patrik
18 Szerda Sandor, Ede
19 Csiitortok Jozsef, Bank
20 Péntek Klaudia, Hubert
21 Szombat Benedek, Bence
22 Vasarnap Beata, Izolda
23 Hétfo Emoke
24 Kedd Gabor, Karina
25 Szerda Irén, {risz
26 Cslitortok Emanuel
27 Péntek Hajnalka
28 Szombat Gedeon
29 Vasarnap Auguszta
30 Hétfo Zalan
31 Kedd Arpad




Aprilis

1 Szerda Hugé
2 Csutortok Aron, Ferenc
3 Péntek Buda, Richard
4 Szombat 1zidor
5 Vasarnap Vince
6 Hétfo Vilmos, Biborka
7 Kedd Herman
8 Szerda Dénes
9 Csiitortok Erhard
10 Péntek Nagypéntek, Zsolt
11 Szombat Leo, Szaniszlo
12 Vasarnap Husvét, Gyula
13 Hétfo Husvét, Ida
14 Kedd Tibor
15 Szerda Anasztazia, Tas
16 Csiitortok Csongor
17 Péntek Rudolf
18 Szombat Andrea, Ilma
19 Vasarnap Emma
20 Hétfo Tivadar
21 Kedd Konrad
22 Szerda Csilla, Noémi
23 Csiitortok Béla
24 Péntek Gyorgy
25 Szombat Mark
26 Vasarnap Ervin, Aida
27 Hétfo Zita, Mariann
28 Kedd Valéria
29 Szerda Péter
30 Csiitortok Katalin, Kitti
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Mdjus

1 Péntek A Munka iinnepe, Fiilop
2 Szombat Zsigmond
3 Vasarnap Timea, Irma
4 Hétfo Moénika, Florian
5 Kedd Gyorgyi
6 Szerda Ivett, Frida
7 Csiutortok Gizella, Gusztav

8 Péntek Mihaly, Gy6z6
9 Szombat Gergely
10 Vasarnap Armin, Palma
11 Hétfo Ferenc
12 Kedd Pongréc
13 Szerda Szervac, Imola
14 Csiitortok Bonifac, Gyongyi
15 Péntek Zsofia, Szonja
16 Szombat Botond, Mozes
17 Vasarnap Paszkal
18 Hétfo Erik, Alexandra
19 Kedd Ivo, Milan
20 Szerda Bernat, Felicia
21 Csiitortok Konstantin
22 Péntek Julia, Rita
23 Szombat Dezs6, Renata
24 Vasarnap Eszter, Elza
25 Hétfo Orban
26 Kedd Fiilop, Evelin
27 Szerda Hella
28 Csiitortok Emil, Csanad
29 Péntek Magdolna, Ervin
30 Szombat Janka, Zsanett
31 Vasarnap Piinkosd, Angéla, Petronella

11



Junius

1 Hétfo Piinkosd, Tiinde, Paulina
2 Kedd Karmen, Anita
3 Szerda Klotild
4 Csiitortok Bulcsu
5 Péntek Fatime
6 Szombat Norbert, Cintia
7 Vasarnap Robert
8 Hétfo Medard, Helga
9 Kedd Félix, Annamaria
10 Szerda Margit, Gréta
11 Csiitortok Barnabas
12 Péntek Villé
13 Szombat Antal, Anett
14 Vasarnap Vazul
15 Hétfo Jolan, Vid
16 Kedd Jusztin
17 Szerda Laura, Alida
18 Csiitortok Arnold, Levente
19 Péntek Gyarfas
20 Szombat Rafael
21 Vasarnap Alajos, Leila
22 Hétfo Paulina
23 Kedd Zoltan
24 Szerda Ivan
25 Csiitortok Vilmos
26 Péntek Janos, Pal
27 Szombat Laszlo
28 Vasarnap Levente, Irén
29 Hétfo Péter, Pal
30 Kedd Pal
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Julius

1 Szerda Tihamér, Annamaria
2 Csiitortok Otto
3 Péntek Kornél, Soma
4 Szombat Ulrik
S Vasarnap Emese, Sarolta
6 HéEtfo Csaba
7 Kedd Apollénia
8 Szerda Ellak, Liza
9 Csiitortok Lukrécia
10 Péntek Amalia
11 Szombat Nora, Lili
12 Vasarnap Izabella, Dalma
13 Hétfo Jend
14 Kedd Ors, Stella
15 Szerda Henrik, Roland
16 Csiitortok Valter
17 Péntek Endre, Elek
18 Szombat Frigyes
19 Vasarnap Emilia
20 Hétfo 111és
21 Kedd Daniel, Daniella
22 Szerda Magdolna
23 Csiitortok Lenke
24 Péntek Kinga, Kincso
25 Szombat Kristof, Jakab
26 Vasarnap Anna, Anikd
27 Hétfo Olga, Lilidna
28 Kedd Szabolcs
29 Szerda Marta, Flora
30 Csitortok Judit, Xénia
31 Péntek Oszkar, Ignac
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Augusztus

1 Szombat Boglarka, Alfonz
2 Vasarnap Lehel, Ozséb
3 Hétfo Hermina, Lidia
4 Kedd Domonkos, Dominik
5 Szerda Krisztina, Dominika
6 Csiitortok Berta, Bettina
7 Péntek Ibolya
8 Szombat Laszlo
9 Vasarnap Emod
10 Hétfo Lorinc
11 Kedd Zsuzsanna, Tiborc

12 Szerda Klara, Diana
13 Csiitortok Ipoly
14 Péntek Marcell, Ozséb
15 Szombat Maria
16 Vasarnap Abrahdm
17 Hétf6 Jacint, Réka
18 Kedd Ilona
19 Szerda Huba, Emilia

20 Csiitortok Allami iinn., Istvan, Vajk

21 Péntek Samuel, Hajna
22 Szombat Menyhért, Mirjam
23 Vasarnap Bence, Fiilop
24 Héto Bertalan, Aliz
25 Kedd Lajos, Patricia
26 Szerda 1zs6, Natalia
27 Csiitortok Gaspar
28 Péntek Agoston, Mozes
29 Szombat Beatrix, Erna
30 Vasarnap Rézsa, Félix
31 Hétfo Erika, Bella

14



Szeptember

&

1 Kedd Egyed, Egon
2 Szerda Rebeka, Dorina
3 Csiitortok Hilda
4 Péntek Rozalia, Ida
5 Szombat Viktor, Lorinc
6 Vasarnap Zakarias
7 Hétfo Regina
8 Kedd Maria, Adrienn
9 Szerda Adam
10 Csiitortok Nikoletta, Hunor
11 Péntek Teodora
12 Szombat Maria
13 Vasarnap Kornél
14 Hétfo Szeréna, Roxana
15 Kedd Enikd, Melitta
16 Szerda Edit
17 Csitortok Zso6fia, Szofi
18 Péntek Diana
19 Szombat Vilhelmina
20 Vasarnap Friderika
21 Hétfo Maté, Mirella
22 Kedd Moric
23 Szerda Tekla
24 Csiutortok  Gellért, Mercédesz
25 Péntek Eufrozina, Kende
26 Szombat Jusztina
27 Vasarnap Adalbert
28 Hétfo Vencel
29 Kedd Mihaly
30 Szerda Jeromos

15



Oktober

1 Csiitortok Malvin
2 Péntek Petra, Leodegar
3 Szombat Helga
4 Vasarnap Ferenc
5 Hétfo Aurél
6 Kedd Brind, Renata
7 Szerda Amalia
8 Csiitortok Koppany
9 Péntek Dénes
10 Szombat Gedeon, Bendeguz
11 Vasarnap Brigitta, Gitta
12 Hétfo Miksa, Rezsd
13 Kedd Kalman, Ede
14 Szerda Helén, Livia
15 Csitortok Teréz
16 Péntek Gal, Hedvig
17 Szombat Hedvig, Rudolf
18 Vasarnap Lukécs
19 Hétfo Nandor
20 Kedd Vendel
21 Szerda Orsolya
22 Csiitortok Elod
23 Péntek Nemzeti iinnep, Gyongyi
24 Szombat Salamon
25 Vasarnap Blanka, Bianka
26 Hétfo Domotor, Albin
27 Kedd Szabina
28 Szerda Simon, Szimonetta
29 Csiitortok Narcisz
30 Péntek Alfonz, Stefania
31 Szombat Farkas, Cseke

16



November

&

1 Vasarnap Mindenszentek, Marianna
2 Hétfo Achilles
3 Kedd Gy6z0, Balint
4 Szerda Karoly
5 Csiitortok Imre
6 Péntek Lénard
7 Szombat Rezs6
8 Vasarnap Zsombor
9 Hétfo Tivadar
10 Kedd Réka
11 Szerda Marton, Nimrod
12 Csiitortok Jonas, Renatd
13 Péntek Szilvia
14 Szombat Aliz, Szidonia
15 Vasarnap Albert, Lipot
16 Hétfo Odén
17 Kedd Hortenzia, Gerg6
18 Szerda Jend
19 Csiitortok Erzsébet, Zsoka
20 Péntek Jolan
21 Szombat Olivér
22 Vasarnap Cecilia
23 Hétfo Kelemen, Klementina
24 Kedd Emma, Virag
25 Szerda Katalin, Liza
26 Csiitortok Viradg, Lénard
27 Péntek Virgil, Virginia
28 Szombat Stefania
29 Vasarnap Taksony
30 Hétfo Andras, Andor

17



December

1 Kedd Elza, Natalia
2 Szerda Melinda, Vivien
3 Csiitortok Ferenc, Olivia
4 Péntek Borbala, Barbara
5 Szombat Vilma
6 Vasarnap Mikloés
7 Hétfo Ambrus
8 Kedd Maria
9 Szerda Natalia, Valéria
10 Csutortok Judit, Livia
11 Péntek Arpad
12 Szombat Gabriella, Franciska
13 Vasarnap Luca, Otilia
14 Hétfo Szilarda
15 Kedd Valér
16 Szerda Etelka, Aletta
17 Csiitortok Lazar, Olimpia
18 Péntek Auguszta
19 Szombat Viola
20 Vasarnap Teofil
21 Hétfo Tamas
22 Kedd Zéno, Florian
23 Szerda Viktoria
24 Csiitortok Adam, Eva
25 Péntek Karacsony, Eugénia
26 Szombat Karacsony, Istvan
27 Vasarnap Janos, Teodor
28 Hétfo Kamilla
29 Kedd Tamas, Tamara
30 Szerda David, Hunor
31 Csiitortok Szilveszter

18



Naptar
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Naptar

Jeles napok - népi megfigyelések

Januar 1.

Januar 2.

Januar 6.

Januar 18.

Januar 22.

Januar 25.

Februar 2.
Februar 6.

Februar 14.

Februar 19.

Ujév: ha Ujév napjan csillagos az ég, rovid lesz a tél, ha piros a
hajnal, szeles lesz az esztendo.

Makar nap: a nap id6jarasaval egyezé id6 varhatdo az év
szeptemberében is.

Vizkereszt: ha ezen a napon csurog az eresz, hossza lesz a tél,
ha fagy, akkor még tobbet kell varni a tavaszra. Ha ezen a napon
esik a ho, a tél hamarosan megszinik. Ha f0j a sz¢l, akkor jo
termés lesz az évben.

Piroska napjan ha fagy, negyven napig el nem hagy.

Hogyha megcsordul Vince, megtelik a pince. Ha esik, nem lesz
j6 bor az évben.

Palfordulas napja: ezen a napon gydkeresen megvaltozik az
iddjaras a népi megfigyelések szerint.

Gyertyaszenteld: ha esik a ho, fu a sz¢l, nem marad soka a tél.
Dorottya nap: ha csikorog a fagy, a té] nemsokéa abbahagy.

Valentin nap: a verebek hangos csivitelése a jobb id6 kozeledtét
hirdeti.

Zsuzsanna nap: ha ezen a napon megszolal a pacsirta, kozel a
tavasz.

Februar 24. Jégtor6 Matyas napja: Matyas ront ha talal, ha nem talal, csinal.

Marcius 4.

Marcius 10.

Kazmér nap: ha ezen a napon esik vagy havazik, az aratast egy
héttel el kell halasztani.

Amilyen az id6 ezen a napon, az varhato a kovetkezd
negyvenen.

Marcius 18-19-21. Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hoznak meleget.

Husvét vasarnap: ha Husvét napjan esik, Piinkdsdig minden vasarnapon esni

fog, és valtozo id6 varhato.

20



Naptar

Aprilis 12.

Aprilis 14.

Aprilis 24.

Aprilis 25.

Mijus 1.

Gyula nap: amilyen az id6 ezen a napon, ennek ellenkezdje
varhat6 a kovetkez6 negyvenen.

Ha Tibor napjara a rétek meg nem zoldiilnek, a parasztok nem
remélik a fold termékenységét, ha viszont ez a honap nedves,
bdséget varnak.

A Szent Gyorgy nap elott megszolald béka esdtlen nyarat jelez;
e nap el6tti mennydorgés bo termés eldjelzdje. Akkor lesz b6
termés, jo €v, ha Szent Gyorgy napjan akkora esd esik, hogy
még az aldomasozok orra is besarosodik.

Ha Szent Mark napjan a fiilemiile hallgat, akkor valtozo tavasz
varhato, ha énekel, dalaval csodas tavaszt hirdet.

Ha hideg ez a nap, sziikds lesz a termés, ha meleg, boséges.

Maidjus 12-13-14. Fagyosszentek: hogy a sz6l6 el ne fagyjon, fiistdljenek

Majus 25.
Junius 8.

Junius 13.

Junius 24.

Jilius 13.

Jilius 25.

kendtek!
Ha Orban napjan esik, jo lesz az idei termés.
Ha Medard napjan esik, negyven napig esni fog.

A Téapié mentén ugy vélik, hogy nagy esdk jonnek, Szent Antal
elviszi a szénat.

Ivan nap: amilyen az id6 ezen a napon, 40 napig olyan marad.

Ha dorog és villamlik, ez lesz jellemzd az elkovetkezd 40
napban is.

Jakab nap: ha sok a felhd az égen, sok lesz a ho, ha nagyon siit
a nap, akkor hideg lesz a tél.

Augusztus 10. Ha szép id6 van ezen a napon, szépnek igérkezik az 6sz is, bo

terméssel.

Augusztus 20. A j6 id6 bd termést hoz.

Szeptember 5. Lorinc nap: ha siit a nap, az 6sz tovabbi része is derts lesz.

Szeptember 8. Fecskehajto Kisasszony: e napnak a teljes ellentéte varhato a

kovetkez6 hetekben.

Szeptember 14. Ha siit a nap, dertis lesz a tavasz.
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Szeptember 29.

Oktéber 21.

Oktadber 26.
November 1.

November 11.

November 19.

November 25.

December 6.

December 13.

December 26.
December 31.

Szent Mihalykor keleti sz¢él igen kemény telet igér. Ha Szent
Mihaly napjan itt van még a fecske, karacsonyig legelhet a
kecske.

Ha Orsolya napjan szép az id6, akkor az karacsonyig meg is
marad.

Do6motor napjan a hideg sz¢l a kemény tél eljele.
Ha ezen a napon sz¢€p tiszta az id6, az hideg, havas telet hoz.

Marton napjan ha a lad jégen jar, akkor karacsonykor vizben
poroszkal.

Erzsébet nap: ha ezen a napon havazik, a karacsony is igen
szép, hoval boritott lesz.

Ha Katalin kopog, karacsony tocsog.
Miklos nap: amennyiben Mikldés napjan esik, a tél sem
késik.

Luca napja és a karacsony kozotti 12 nap iddjarasabol
kovetkeztettek régen az elkovetkezd 12 honap iddjarasara.

Istvan napon a sz€p, napos id6 szaraz nyarat, €s jo bort igér.

Az éjjel ragyogo csillagok szép nyarat, bd termést hoznak.
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A Jaszkun Redemptio évforduloja elé

2020-ban emlékeziink a Jaszkun Redemptio 275. évforduldjara. Emléke-
zink arra a folyamatra, amely a 18. szazadtol a 19. szazad masodik feléig
alapvetden hatarozta meg az egykori Harmas Kertilet: a Jaszsag, a Kiskunsag
¢és a Nagykunsag kozigazgatasat ¢és tarsadalmi folyamatait. Milyen is volt ez a
kozigazgatas és mit jelentett a redemptio, miért volt sziikség ra?

A kozépkorban a Magyarorszagon megtelepiilt kunok és jaszok betelepii-
lésiiktdl fogva jelentds kivaltsagokat kaptak az uralkodotol. Jogaikat a IV.
Bélat kovetd magyar kiralyok minden alkalommal elismerték. Nem tartoztak
foldesuri szolgaltatasokkal, foldjiikon nem alakult ki a jobbagy-foldesur viszony,
teriiletiik még a torok hodoltsag idején is koronabirtoknak mindsiilt. Tulaj-
donosa az uralkodo volt, aki ezt a jogat a mindenkori nador utjan gyakorolta.
A lakosok nem csupan a foldestri adoktol mentesiiltek, de a nemesekhez ha-
sonloan a vam- és harmincad-mentesség és egy¢b eldjogok is megillették dket.

A kivételezett kozjogi helyzet ugyanakkor jelent6s kotelezettségekkel paro-
sult. Ezek koziil a legfontosabb a katonai szolgalat volt: a jaszok és kunok
haboru idején kdotelesek voltak a kiralyi korona alatti hadba vonulasra, s 6k
biztositottak a nador — aki fobirajuk volt — fizetését is. Mindezeket a terheket
azonban szivesen vallaltak, biiszkék voltak szabad allapotukra, az orszagban
egyediilallo, kivételezett jogi helyzetiikre, amelyet a I'V. Bélat kovetd magyar
kiralyok minden alkalommal elismerték.

A 17. szazadban a torok hodoltsag utan a bécsi udvar komoly anyagi gon-
dokkal kiizdott, hiszen az oszman birodalom ellen folytatott hosszii habo-
riskodas kimeritette a kincstarat, amelynek feltoltéséhez 1. Lipot csaszarnak
pénzre volt sziiksége. Igy elhatarozta, hogy az egész Jaszkunsagot (Jaszsag,
Nagykunsag, Kiskunsag) aruba bocsatja. A folyamat els6 1épéseként 1699-ben
atfogo Osszeirast készittetett a teriiletrél. A Pentz Janos Kristof vezette felmeé-
rés soran megallapitottak a harom keriilet értékét, gazdasagi erejét és adozasi
képességét.

Az Osszeiras eredményeképpen 1702-ben megsziiletett a jaszok és kunok
szamara tragikus dontés: az uralkodo 500 ezer rajnai forintért eladta az egész
teriiletet és lakoit a Német Lovagrendnek. Az adasvétel a fennalld torvények
értelmében is jogtalan volt, hiszen a kivaltsagos teriilet — koronabirtok 1évén —
elidegenithetetlen lett volna.
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Az cladassal a jaszok és kunok korabbi kivaltsagai megsziintek, egyik naprol
a masikra jobbagysorba keriiltek. A teriilet lakossaga azonban sohasem tor6-
dott bele az 6si jogon szerzett kivaltsagaik elvesztésébe. Mar a kovetkezo évben,
1703-ban lelkesen csatlakoztak a Rakoczi-szabadsagharchoz, amelyért
cserébe a fejedelem meg is igérte kivaltsagaik visszaallitasat. Erre azonban a
szabadsagharc bukasa miatt sem keriilhetett sor. A Német Lovagrend nem
tudta érvényesiteni foldesuri jogait, igy a Jaszkunsagot 1731-ben tovabbadtak
a Pesti Invalidus Haznak. A tulajdonoscsere semmit sem valtoztatott a jaszok
¢és kunok helyzetén, tovabbra is jobbagysorban maradtak.

A Jaszkunsagban hamarosan mozgalom indult a korabbi ,,6si” jogok
visszaszerzésére, amit Palffy Janos nador is tamogatott. A harom keriiletbdl
kovetek indultak Budara és Bécsbe, s kérelmiikkel a kiralyig is eljutottak.
Utjaikra ajandékokkal megrakodva indultak, vitték az akkor igazi csemegének
szamitd tekndsbékat, emellett darutollat, kocsagtollat és aranypénzt is boven,
amelyekkel kérésiiknek kivantak nyomatékot adni. Ahogy akkor mondtak,
»kenni kellett a kocsikereket, hogy jol gordiiljek”. A kdzel negyven évig tartd
kiizdelem végiil sikerrel jart, s Maria Terézia az 1745. majus 6-ai daitummal
kiadott oklevelében kegyelmesen megengedte, hogy ha a jaszok és kunok
visszafizetik az eladasi ar Osszegét a kincstarnak, visszanyerhetik régi sza-
badsagjogaikat. A redemptio folyamata tehat a korabban megvolt szabadsag-
jogok visszavasarlasat jelentette.

A kiralynd altal kiadott nagyjelentéségii diploma kimondja, hogy mivel a
jaszkunok ezer lovast fegyvereznek fel és megvaltjak magukat az Invalidus-
haz zalogjoga alol, ,kivaltsagaik megerdsittetnek és az, pallosjog adomanyo-
zasaval egészittetik ki”.

A diploma a kivaltsagokat a kdvetkezok szerint részletezi:

1. A jaszkunok felett egyediil csak fobirajuk és fokapitanyuk, a nador és sajat
biraik torvénykezhetnek, kivéve az egyhazi-birosag elé tartozo iigyeket és
a hatarpereket.

2. A keriilet lakoi és arui a kiralyi harmincadok kivetelével minden vam- és
révfizetés alol mentesek.

3. Csak sajat kapitanyaik elott kételezhetok megjelenésre.

4. A nador altal kinevezett fokapitany elnéklete alatt szabadon valaszthatjak
kapitanyaikat, és egyéb tisztjeiket.
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5. Megengedtetik a Jaszkun-keriilet megvaltasa. A kincstar részére a jovoben
kézadot, a nador részére pedig tovabbra is évi 3000 arany tiszteletdijat
tartoznak fizetni. A Harmas Keriilethez tartozo foldeket, helységeket,
szallasokat és pusztikat a jaszkunok birtokukba vehetik, de nem
idegenithetik el.

6. Megengedi a szabadon kéltozheto és szabadallapotii jovevényeknek a

Jjaszkunok foldjén valo letelepedést és eldirja kozteherviselésiiket.

A Jaszkun-keriiletek 6sszes lakosai egyenld kivaltsagokat élveznek.

A keriilet romai katholikus egyhazkézségeit kegyuri jog illeti meg.

9. A megyei térvenyszékek modjara a keriiletek pallosjoggal rendelkeznek.

S0 N

Végiil a zaradék leszogezi, hogy orszdagos iigyekben a Jaszkunsag tertilete
és népe a kiralyi helytartotanacstol fiigg.

E kivaltsaglevél alapjan a Jaszkun Harmas Kertilet foldje és népe szabad
lett. A nador joghatésaga ald visszakeriilt Jaszkunsag autondmiajat,
kozigazgatasi, torvénykezési és adozasi ligyét az 1745. november 22.-i kiralyi
leirat szabalyozta, s egyben megsziintette a keriilet kozjogi kapcsolatat Heves-
Kiils6-Szolnok varmegyével. A kirdlynd 1746. marcius 19-én kiadott
okirataban 0j pecsét hasznalatat is engedélyezte a Jaszkun Harmas Keriiletnek,
amelyben a Jaszsag, Nagykunsag ¢és Kiskunsag cimereit foglaltak 6ssze. A
keriilet székhelye Jaszberény lett.

A megvaltas, a redemptio dsszege hatalmas 6sszegnek szamitott akkoriban,
a lakosok csak tobb évig tartd gytljtéssel és kolcsondkkel tudtak osszeadni,
ami kamataival egyiitt ekkor mar 575 900 aranyforintot tett ki. A redemptios
Osszeget teriilet- és népesség szerint, aranyos részekre osztottak a Jaszsag, a
Nagy- és a Kiskunsag, illetdleg azok helységei kozt. A megvaltasi 6sszegbdl a
Nagykunsagra 155.000 forintot vetettek ki. Az egyes Osszegek lefizetésére a
kozségek, telepiilések vallaltak kotelezettséget. Az egyes telepiilések dsszegeit
a redemptoroktol, a redemptioban résztvevoktdl hajtottak be.

A Jaszkun-keriiletek a felszabadulasukat kitor6 Orommel, halaadd
istentisztelettel innepelték meg. Az 1751-ben tartott orszaggyiilés a kiralynd
diplomajat megerdsitette €s azt a XXV. torvénycikkbe iktatta be. A jaszokat és
kunokat Maria Terézia kés6bb is még tobb kivaltsagban részesitette. fgy 1761-
ben megengedte, hogy a Jaszkunsag hiteles utlevéllel ellatott lakoi minden
rév- és vamfizetés alol mentesiiljenek.

A redemptiot kdvetéen a korabban jogilag egységes kozOsség az egyéni
hozzajarulasok alapjan tagolodott. Kialakult egy megvaltakozasban
kozremiikodott és rogzitett nagysagu szabadparaszti birtokot szerzd birtokos
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(vagy redemptus), és egy abbol részlegesen, vagy teljesen kimaradt foldtelen
(vagy irredemptus) réteg. A megvaltott foldekbdl, a visszanyert jogokbdl a
részesedés alapja a redemptios dsszeghez vald hozzajarulas tényleges mértéke
lett, a redemptus jogok pedig a valtott birtokhoz, annak meglétéhez voltak
kotve.

A Jaszkunsag 1745 utan jelent6s eredményeket tudott felmutatni. Szamot-
tevd mértékben nodtt a népesség és a gazdasagi termelés. A helyi tarsada-
lomban alapvetden a mezdgazdasag, és nem az ipar volt a tokeképzd tényezo,
ezen belill is az allattartas. A 18. szazadban még inkabb a marha volt a 6
haszonallat, majd a napéleoni haboruk alatt ezt felvaltotta a jorészt a gyapjaért
tartott juh. A redemptus birtokok megléte sok esetben lehetévée tette a részle-
ges ¢s teljes tagositasokat, elkiilonitéseket, azaz a nagyobb szanto- és legel6-
teriiletek végleges kimérését. A lakosok gazdagsaga a jobbagyfalvakat feliil-
mulva a mezévarosi polgarokéval volt dsszevethetd, akarcsak az iskolaztatas
¢és az igazgatasi-onkormanyzati rendszer kiépiiltsége, szinvonala. A jaszok és
kunok biraja tovabbra is a nador maradt, aki jogait az altala kinevezett foka-
pitany utjan gyakorolta. A harom keriilet ¢lén a kapitanyok alltak, akik valasz-
tassal kertiltek tisztségiikbe, munkajukat az ugyancsak valasztott alkapitanyok
segitségével végezték.

Az 6nerébdl torténd megvaltas, a redemptio jogos biiszkeséggel toltotte el
az abban résztvevoket, amelynek emlékét generaciokon at megorizték, és oriz-
ziik a 21. szazadban is. Ez jelentette az alapjat a sokszor emlegetett jaszkun
Ontudatnak, ami maig is jellemzi a hajdani jaszok és kunok leszarmazottait.

dr. Nagy Molnar Miklés
muzeumigazgato
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A Nemzeti Osszetartozas Emlékéve

Az Orszaggytilés 18/2019. (VI. 18.) OGY hatarozata alapjan 2020 a nem-
zeti Osszetartozas éve lesz. Mint az Orszaggytilési Hatarozat emliti: ,, Az Orszdg-
gyiilés az Alaptérvényben régzitett felelossegviselés jegyében, a térténelmi
Magyarorszag teriiletét szétdarabolo és a magyar nemzet harmadat idegen
allamok fennhatosaga ala szorito, 1920. junius 4-én alairt békediktatum 100.
évfordulojara emlékezve, szamot vetve e békediktatum altal okozott politikai,
gazdasagi, jogi és lélektani problémak mdig tarto megoldatlansagaval, de
egyben erdét meritve a kiilhoni magyarsag megmaradasba vetett hitébol és
ertékelve a 2010-ben megkezdett hatarokon dtivel6 békés nemzetegyesitesi
politika eredményeit, a 2020. évet a nemzeti 0sszetartozads évének nyilvanitja.”

1920. jinius 4-én délutan négy o6ra harminc perckor, Versailles-ban, a kas-
telykertben allo, egykor XIV. Lajosnak a versailles-i udvar zajaitol valo elvo-
nulasahoz Jules Hardouin Mansart altal épitett Nagy-Trianon palota Galériedes
Cotelle termében irtak ala a trianoni békeszerzédésként ismert okmanyt. A
magyar nemzet gazdag torténelmében e békeokmanynal aligha sziiletett na-
gyobb, és elkeseritobb diithot kivaltd, a nemzet sorsara stulyosabban hato béke-
szerz6dés a trianoni békénél. Az is igaz, hogy nemzetiink lelki alkatara hatott
a béke-békediktatum-nemzetcsonkitas tragikus élménye, ismert tomeg-
pszichologiai jelenség a Trianon-trauma, a béke kovetkezményei pedig min-
den realis érv ellenére szazéves idétav utan is megosztéoan hatnak a magyar
politikai és kulturalis kozbeszédben!

Trianon tudomanyos diskurzusok rendszeres sarokpontja, a politikai csoportok
O6nmeghatarozasanak egyik alapja, az irodalmi és képzémuvészeti szcéna allando
témaja, a magyar kozbeszéd szerves része, dith, vadak, félreértések ¢és téves
legendak, szovevényes Osszeeskiivés elméletek témaja. Konyvtarnyi irodalmunk
van r6la, tényszerlien mégis kevéssé ismertek okai, részletei és hatasai. Mas
narrativat kapott kdzvetlen megsziiletése utan a Horthy-kor egyébként szakszer
torténelemkutatasaban, az 1948 utan sematikusan ¢és forraskritikai alap hijan
ideologiai alapon magyarazott marxista torténetirasban, a rendszervaltas koriili
turbulens iddszakban és napjaink modern, professzionalis torténetirasaban.
Kutatasa napjainkban, a 100 éves évforduld okan évek ota ismét reneszanszat éli,
a koz- és felsdoktatasban pedig a rendszervaltas el6tti évtizedek méltanytalan
elhanyagolasa utan végre helyére kertilt, a tantervi és tankonyvi, tanorai szerepe
sulyanak megfelel6en jelentds.
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2010 ota a nemzeti Osszetartozas napjaként emlékeziink meg a békediktatum
alairasarol. Megitélésében ez 180 fokos fordulatot jelent a korabbi kilenc évtized
értelmezéséhez képest, hisz nem a torténelmi orszagteriiletet szétszakito, rank
erészakolt béke miatt néma nemzeti gyasz, hanem a politikai hatarok ellenére
Osszetartoz6 nemzetben rejlo kohézid, egységtudat szimbolumakent interpretaljuk
junius 4-ét! Mint a nemzeti Osszetartozas napjat létrehozd torvény preambu-
lumaban olvashatjuk, nekiink, az utokor képviseldinek erkolcsi, etikai koteles-
ségiink a rank erdszakolt békediktatum maig hato jogi, politikai, tarsadalmi és
I¢lektani hatasainak rendezése, és a sebek kezelése, noha azok behegedése,
méltanyos feliilvizsgalata még varat magara.

A 2020-ban szaz éve alairt béke nem dnmagaban all, nem elézmények nélkiil
sziiletett, ahogy a torténelmi orszagteriilet elvesztése sem a békének koszonhetd
technikailag, sokkal inkabb a két évszazadra visszanyuld nemzetiségi kérdés
liberalis kezelésének, és a haborus vereség révén megrendiilt, darabjaira hullott
Osztrak-Magyar Monarchia, mint dunai Habsburg birodalmi elem szétesésének.
A nagy haboru elkeseredett kiizdelmeiben végiil amerikai segitséggel
feliilkerekedd Szovetséges és Tarsult Hatalmak (Antant), hazank déli hatarain
allomasoz0 erdit, mint nyomasgyakorlo eszkozt hasznalva kényszeritette ugyanis
rank az elképzelhetetlent, hozzajarulasunkat 6nnén nemzetiink megcsonkita-
sahoz. Hazankat az I. vilaghaborat lezaré Parizs kornyéki békék soran teriile-
tében, népességében megcesonkitottak, dntudataban mélyen megalaztak. A békét
tetd ald hozo, elsésorban francia politikai elit a csehszlovak, szerb-horvat-szlovén,
roman diplomacia kdzremiikddése mellett tetteikben tagadva az altaluk egyéb-
ként fennen hangoztatott népszuverenitas eszméjét, mind a torténeti jogon, mind
a szinmagyar népességiik okan is szervesen a magyar nemzettesthez kotddo
teriileteket valasztottak le hazankrol. Céljuk a Karpat-medencét egy évezrede
uraldo magyar politikai nemzet teriiletének és eréforrasainak rovasara megerd-
siteni egy kés6bb mikddésképtelennek bizonyult konstrukeiot: a kisantant-gy(irtit!
Europa egykori keleti bastyajanak végso ledontése, a kereszténység pajzsanak a
torténelem siillyesztdjébe valo kihajitdsa ugyan maradéktalanul nem ment végbe,
de Magyarorszag a kozponti hatalmak egyéb, vesztes tagjaihoz mérten arany-
talanul stulyos békefeltételeket kapott. A békeszerzodésben kijelolt Gj Magyar-
orszag teriilete 93 ezer km? volt, szemben az 1918 el6tti 282 ezer km® (Horvat-
orszag nélkiil), lakoinak szama pedig 7,6 millid, szemben a korabbi 18,2 millio-
val. A gyOztesek eldirtak hazank tulajdonképpeni lefegyverzését, hisz Magyar-
orszag csak 35 ezer f6s, onkéntesekbdl allo hadsereget tarthat fenn, az altalanos
hadkotelezettség tilalom ald keriilt. A modern hadviselés fegyvernemei, igy a
pancélosjarmiivek, a modern tiizérség, a hadihajok és a harci repiildgépek nem
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gyarthatd, nem vasarolhato, tiltolistara keriiltek. A dunai flottillat at kellett adni a
szdvetséges ¢s tarsult hatalmaknak. Eldirtak, hogy 1921-t6l kezdddéen Magyar-
orszag harmincesztendon at jovatételt koteles fizetni az altala okozott haboras
karokeért.

Példas buntetést alkalmaztak tehat a vesztes magyar nemzet ellen, de
felmeriil a kérdés, hogy milyen biinért?

» Azért-e, mert nemzeti fliggetlenségiinkrél lemondva a kiegyezéssel hoz-
zakotottik magunkat a Habsburg — Lotaringiai dinasztidhoz, és Kossuth
Kasszandra — levelének gondolatait elvetve rohantunk bele a vilaghabo-
raba?

* Azért-e, mert nemzeti elveinket megtartva hlien kitartottunk hagyoma-
nyos, német szovetségi rendszeriinkben (Harmas Szdvetség - Kozponti
Hatalmak)?

* Azért-e, mert korabban torekedtiink sok nemzetiségli orszag teriiletiink
kulturalt, de tudatos magyarositasara (Lex-Apponyi)?

Torténészként aligha hiszem, hogy ezen biinok barmelyikét mas nemzet-
allamok a korszakban el ne kdvették volna, és nemzetiink tetteit nem igazoltak
volna erkdlcsi, lelkiismeretei szempontok. A trianoni békét Iétrehozo sztiklato-
korliség, a hagyomanyos, mértékletes europai diplomaciat félredobo, és a
vesztesek megalazasat szem el6tt tartd elvek, ma mar tudjuk, hogy alig htsz
évvel létrehozasuk utan, a masodik vilaghabort formajaban egy olyan vilag-
politikai robbanashoz vezettek, amelyek pusztulast és szenvedést hoztak a
Parizs kornyéki békék megalkotoira is.

Trianon ezernyi hatéassal, kovetkezménnyel birt és bir a mai napig a magyar-
sagra hataron innen ¢és tal! Torténészként tidvos és sziikségszerli dontésként
értékelem az Orszaggylilés hatdrozatat a Nemzeti Osszetartozas Evének
létrehozasara. Kiemelendd, hogy a kozéleti diskurzusokban 2020-ban Trianon
kdzponti jelentdséget kap, gondoljunk csak a Magyar Tudomanyos Akadémia
(Eo6tvos Lorand Kutatoi Halozat) Trianon 100 kutatocsoportjanak évek ota
zajlo munkassagara, a hatarokon tuli magyarsag reintegralasanak szandékara,
az Osszetartozas ¢és sorskozosség biiszke ¢és tudatos felvallalasanak megtartd
erejére!

dr. Pintér Zoltan Arpad
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A magyar kultura napja

A magyar kultira napja alkalmabol januar 22-én
a Déryné Kulturalis Kézpont szinhaztermében dr.
Székely Istvan, varosunk diszpolgara, az Infogroup
Ingatlanfejlesztd cégcsoport ligyvezetd igazgatoja,
tulajdonosa mondott {innepi beszédet.

- ,Isten aldd meg a magyart” - mindig Isten
segitségét, aldasat kértiik harcaink, elcsiiggedésiink,
elnyomatasaink nehéz ¢éveiben vagy a balsoros
¥ évtizedekben. Himnuszunk ezért is egyedi az
eurdpai népek Himnuszai kdzott — kezdte beszédét.

- A mai nap egész Karpat-medencében, az 6 és
kishazaban unnepeljuk nemzeti mivoltunk Ujrahangoldjat, a sajat testi
gyengeségeit, betegségeit kiénekld koltdoriast, és vele egyiitt a reformkori
¢bredés minden nemzet alakitojat, és természetesen minden multbéli és mai
nemzet- és kultiraépitt. A nemzeti imankban megénekelt kunsagi kalaszbol
alkotott ¢ltetd kenyér a tokaji nektarral egyiitt az isteni aldas drok mindségi
szintje, a halaadas nélkiilozhetetlen része itt, a Nagykunsag fovarosaban —
jelentette ki a szonok, aki szolt a kereszténységre, a nemzeti tudatunkra és a
gondolkodasunkra leselkedd veszélyekrdl is. Hangstlyozta, meg kell
becsiilnlink a magyar kultaraért, a nyelvért dolgozé emberek és kdzosségek
elhivatottsagat, mindennapi helytallasukat és erdfeszitéseiket. Dr. Székely
Istvan besz¢€lt arrol, hogy mindig fejet hajt a karcagi Kossuth tér megalmodoi
¢és alkotoi elétt, és azok elétt, akik az dvodai és iskolai nevelést végzik, akik
apoljak a kun-magyar hagyomanyokat, a kultiramentés nemes szolgalatat.
Hangsulyozta tovabba, hogy ,,az ¢élhetd és biztonsagos jovo érdekében még
mérhetetleniil sok a kotelességiink is nemzetiink, Karcagunk ¢és csaladjaink
érdekében”.

Beszéde végén cégesoportjuk ajandékaként a Varidance tancegylittes
tinnepi miisorahoz jo szoérakozast kivant, majd Kolcsey szavaival zarta
koszontdjét: ,,Négy szocskat tizenek, Vésd jol kebledbe, S fiadnak hagyd
orokiil: A haza minden el6tt.”
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Marcius 15

A magyar forradalom és szabadsagharc 171. év-
forduloja alkalmabol marcius 14-én tinnepi miisor-
ral emlékeztiink az 1848/49-es hosokre. A reforma-
tus templom el6tt térzenét jatszott a Nagykun Hon-
| védbanda rézfuvos egyiittese, majd az Orszagzaszlo
2 felvonasaban kozremiikodtek a Kovats Mihaly
Huszarbandérium huszarjai és a fivos egyiittes. Az
iinnepi megemlékezés a Petdfi-szobornal Kossuth
kalapja cimmel a Koromvirdg egyiittes és Petd
Istvan versmond6 zenés irodalmi miisoraval kezd6-
dott.

Az iinnepi megemlékezés szonoka Hidvéghi Balazs, a Fidesz- Magyar
Polgari Szovetség kommunikacios igazgatdja volt.

- A mai fiatalok ajandékba kaptdk a szabadsagot, hiszen Magyarorszag
kozel 30 éve fliggetlen, szuverin orszag, ez nagy dolog, de ha valamit ajan-
dékba kapunk, talan kevésbé értékeljiik, hogy milyen nagy harc kivivni azt. En
azt gondolom, hogy mindenkinek az az iizenete ma a ’48-as forradalomnak,
hogy a szabadsagért ujra meg ujra meg kell kiizdeni. A mai vilagban, a mai
koriilmények kozott is ki kell allnunk Magyarorszag szabadsagaért, ki kell
allnunk azért, hogy magunk donthessiink a sajat sorsunkrol, sajat orszagunk-
rol. Biiszkén, békésen, de hatarozottan kell kiallni mindig a szabadsagért és a
magyar fliggetlenségért - hangsulyozta a szonok, aki tinnepi beszédében fel-
idézte a '48-as kunsagi, karcagi eseményeket, de szolt arrdl is, hogy Kossuth
mar 1848-ban megmondta, veszve csak az a nemzet lehet, amely lemondott
6nmagarol.

- En hiszem, hogy a magyarok nem mondtak le magukrol. A torténelem
bizony most rank tdri az ajtot, és a mi dontésiinkre var. Eurdpa torténelmi
valaszuat eldtt all, vagy megvédi vagy felszamolja magat. Magyarorszag is egy
ilyen valaszut el6tt all, vagy megvédi vagy felszamolja magat. Minden egyes
ember, aki most itt van - mondta a szénok - egy torténelmi valaszat el6tt all.
Vagy megvédjiik, vagy kiszolgaltatjuk magunkat egy 11, épiil6 birodalomnak,
amely mar nem magyarokban, olaszokban, lengyelekben ¢és belgakban gon-
dolkodik, hanem egy nemzetek nélkiili 0ij Eurépaban. Eljott a mi '48-unk, ha
akartuk ha nem, de eljott. Dontést, aldozatot, kiallast, lemondast var téliink.
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Mi, magyarok, ahogy 1848-ban, ma is szép szoval, békésen allunk ki a fligget-
lenségiinkért és kérjiik a birodalmat, hogy valtoztasson. Mert latjuk, hogy
Euroépa veszélyben van, azért emeljiik fel a szavunkat, s azért, mert atéltiink
mér megszallasokat. Ujra meg kell vivnunk a szabadsagharcunkat, csak ma
nem kard kard ellen viv, hanem jogi eljarasok, politikai bélyegek és pénziigyi
zsarolasok vannak elleniink. En ¢szintén hiszek a magyarok erejében, mi Gjra
iranyt mutathatunk Eur6panak, amelynek legfontosabb iitk6zete majus 26-an
lesz. Hosszu, kitartd harc lesz azoké, akik kiallnak Magyarorszag mellett -
hangstlyozta Hidvéghi Balazs.

Az iinnepi szavak utdn Karcag Vérosi Onkorményzat nevében Dobos Lészlo
polgarmester, Gyurcsek Janos alpolgarmester és Rozsa Sandor jegyz0 helye-
zett koszorut a Pet6fi-szobor talapzatara, majd dr. Fazekas Sandor és Kovacs
Sandor orszaggyiilési képviseldk tisztelegtek a '48-as hosok elétt. Dr. Hidvéghi
Balazs Karcagi-Nagy Zoltan ¢és Panti Ildiké dnkormanyzati képviselokkel ko-
szoruzott, dr. Berko Attila kormanymegbizott Hodos Julianna Karcagi Jarasi
Hivatal vezetdjével és dr. Lévai Olga hivatalvezetd-helyettessel helyezte el az
emlékezés virdgait, majd az intézmények, a partok és a civil szervezetek
képviseldi is rottak el kegyeletiiket marciusi ifjak eldtt. A Petdfi- és Kossuth-
szobrok koszoruzasat kovetden a Varoshaza elétti térrdl indult a faklyas felvo-
nuléds, majd latvanyos, linnepi 1ézershow és toborzd tanchaz volt a varosi
megemlékezés programja.

33



Karcagi Kalenddrium 2020

34



Amire emlékezni fogunk

Atadtak a rendérség 1j épiiletét

A Karcagi Rendérkapitanysag j, Jozsef Attila utcan talalhaté épiiletét
aprilis 23-4n adtak at.

- Korszerii, minden igényt kielégité beruhazasnak nevezte dr. Urban Zoltan
r. dandartdbornok, a JNSZ Megyei Rendér-fokapitanysag vezetdje a kozel
egymilliard forintbol megvalosuld Gj renddrségi épiiletet. - A rendérkapi-
tanysag az elmult fél évszazadban egy onkormanyzati bérleményben kapott
helyet, az évek eldre haladtaval ez a megoldas mar nem volt kielégité a
kollégaink részére, megoldast kellett keresni a problémara — fogalmazott dr.
Urban Zoltan, aki szerint a beruhazasnak koszonhetéen a 80 f6s allomany egy
modern, 2528 négyzetméteres épiiletben végezheti mindennapi feladatat. Az
uj objektum a kor szinvonalanak megfelelden, modern biztonsagi €s infor-
matikai halézattal, korszer( flitéssel és vilagitassal lett felszerelve, az udvaron
fedett parkolohelyek és a szolgalati kutyak elhelyezésére alkalmas kennelek
kaptak helyet.

Az uj épiiletet Kovdcs Sandor orszaggyiilési képviseld, dr. Urban Zoltan
megyei rendor-fokapitany, Dobos LaszIlo polgarmester, dr. Pintér Sandor
beliigyminiszter és dr. Fazekas Sandor orszaggyiilési képviseld adta at
(keépiinkon balrol-jobbra) a kapitanysag uj épiiletét
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Dobos Laszlé polgarmester szerint varostorténeti pillanat a rendérkapi-
tanysag megépiilése. - A varos és az allam 6sszefogasaval valosulhatott meg
ez a beruhazas, de nem konny( ut vezetett idaig - fogalmazott a varosvezeto,
aki szerint a kunokra jellemz6 kitartads meghozta a vart eredményt, és az elsd
kérelem utan hiisz évvel atadhattak ezt a patinas épiiletet.

Dr. Fazekas Sandor orszaggytlési képviseld, korabbi foldmivelésiigyi
miniszter elmondta, a *90-es évek végén meriilt fel az igény arra, hogy 6nalld
épliletbe koltdzzon a renddrkapitanysag, igy most tobb évtizedes elképzelés
valt valora. — Szaz éve ez a legnagyobb kozigazgatasi, allami beruhazas a
varosban, amelynek most a részesei vagyunk. Egy olyan fejlesztés, amely
meghatarozza a varosképet, befolyasolja a kdzgondolkodast, és nagy hatassal
van a renddrségi munkara — fogalmazott dr. Fazekas Sandor.

Dr. Pintér Sandor belliigyminiszter a Beliigyminisztérium vezetése
nevében koszontotte a jelenlévoket. — A karcagi kozosség mint elhangzott,
telekva-sarlassal, dr. Fazekas Sandor orszaggytlési képviseld, akkori
polgarmester kitarté figyelemmel kiséréssel, és az ORFK anyagi terhek
javanak az atvalla-lasaval vett részt az épiilet felépitésében — mondta a
beliigyminiszter, majd kiemelte, hogy a legtobbet mégis a karcagi rendérok
adtak, jo kozrendet és a szilard kdzbiztonsagot.
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Jok a teriilet biintildozési adatai, alacsony a biincselekményszam, kevés a
kozteriileten elkdvetett biincselekmény, €s magas az eredményességi mutato.
A helyi kozosség elismeri az 6nok munkajat — fogalmazott dr. Pintér Sandor.
- Az (j épiilet, a magas elismertség azonban kotelez is. Az 6nok altal feliigyelt
teriileten nyujtaniuk kell a magasabb biztonsagot az itt dolgozoknak és
nyugalmat az itt ¢l6knek, az itt lakoknak. Ne feledjék, a biztonsag, a rend, az
egyik legmagasabb tarsadalmi érték, ez az egyéni és kozosségi értékterem-
tésnek az alapja. Az 6nok munkdja, eredményei nélkiil nem tud fejlédni a
kozosség — hangsulyozta a miniszter.

A Varosi Sportcsarnokban dr. Pintér Sandor Kossuth-kardot adomanyozott
dr. Santha Jozsef ny. belgyogyasz féorvosnak, a Varosvédo és - Szépitd Egye-
siilet tiszteletbeli elndkének, aki varosvéddkeént sokat tett a kapitanysag meg-
épiiléséeért.
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XXVI. Nagykun Diak Sportviadal

Aprilis 25-én a versenyzé csapatok felvonulésaval kezdddétt a XX VI. Nagykun
Diak Sportviadal. A Varoshaza elétt felsorakozott karcagi, kisujszallasi, kun-
hegyesi, turkevei, kunszentmartoni csapatokat Szepesi Tibor dnkormanyzati
képviseld koszontotte, majd dr. Fazekas Sandor és Kovacs Sandor orszag-
gytlési képviselok nyitottak meg az 6tvenéves rangos megmérettetést, felidéz-
ve sajat nagykunos emlékeiket. Mindketten hangsulyoztak, a hagyomanyd&rzés
jeles példaja a nagykun sportviadal, amelyen nyolc kozépiskola fiu és lany
csapatai, egyéni versenyzdje nyolc sportagban méri Ossze tudasat. Az eskii-
tétel utan Ganoczy Ferenc szavalataval és a Szentannai iskola néptanc miso-
raval ért véget a megnyito, majd elkezdédtek a mérkézések.

Szombaton délutan, a Varosi Sportcsarnokban Szepesi Tibor, a DKK igaz-
gatoja koszontotte az eredményhirdetésen megjelent versenyzoket, edzoket,
iskolavezetdket. Latvanyos, izgalmas mérkézésekkel, szép kiizdelemben, immar
6todik alkalommal nyerte meg a Nagykun Didk Sportviadalt a Karcagi Nagy-
kun Reformatus Gimnazium, Szakgimnazium csapata, igy a szombati dijat-
adon 6rommel vették at Nagyné Laszlo Erzsébet és Panti [1diko dnkormany-
zati képviseloktdl és Szendrey Jozsef labdarugotol az elsé helyért jaro kupat,
¢s a legtobb érmet kapott iskolanak jar6 Varga Jozsef Vandorserleget dr. Varga
Gyongyitél. Harmadik lett a Szentannai Samuel Kozépiskola, negyedik a
KSZC Varro Istvan Szakiskolaja.
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A tamogaté onkormanyzatoknak, vallalkozoknak koszonhetéen szamtalan
kiilondijat is atadhattak az iskolak csapatainak és egyéni legeredményesebb
versenyzdinek. Az eredményhirdetés végén Gyodkeres Sandor, a rendezo,
Szentannai Samuel Kozépiskola igazgatoja atadta a stafétat, azaz a nagykun
zaszlajat Metzinger Ferencnek, hiszen két év mtlva Kunhegyes lesz a rende-
z6je a XXVII. Nagykun Diak Sportviadalnak.
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Beiktattak a jaszkun fokapitanyt

A Magyar Orszaggytlilés majus 6-at, a Jaszkun Redemptio kihirdetésének
napjat, nemzeti emléknappa nyilvanitotta. Erre, és a kunok 780 évvel ezel6tti
betelepedésére emlékeztek majus 5-én, s ekkor iktattak be a Harmas Keriilet
uj fokapitanyat Gyorfi Sandor karcagi emeritus nagykunkapitanyt, Kossuth-
dijas szobraszmiivészt.
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A redemptios megemlékezés a Déryné Kulturalis Kézpontban a "Kunok
hazaja"- Karacsony Sandor filmrendezd fotokiallitasaval kezdddott. A
megjelenteket Szepesi Tibor igazgatd koszontdtte, majd dr. Fazekas Sandor
orszaggyulési képviseld szolt a kiallitott képek torténetérdl, s a harom évig
forgatott filmrol.

A megemlékezés a Reformatus Nagytemplomban folytatodott, ahol a jasz,
a kiskun és a nagykun kapitanyok bevonuldsa utan a Harmas Keriilet - jasz,
kiskun ¢és nagykun telepiilései - és Karcag torténelmi zaszloit a kertiletek
huszarjai hoztak be a Kovats Mihaly Huszarbandérium vezetésével.

Az tlnnepségen részt vett Varga Mihaly pénziigyminiszter, Kovacs Pal
allamtitkar, dr. Fazekas Sandor orszaggytilési képviseld, dr. Berko Attila
kormanymegbizott és Dobos Laszlo, Karcag varos polgarmestere is.
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Nt. Koncz Tibor esperes koszontdje utan Kovacs Sandor orszaggytilési
képviseld szolt a redemptiorol és a kunok hagyomanyairol. A kun miatyankot
dr. Bartha Julia etnografus mondta el, majd 6 emlékezett a kunok 780 évvel
ezelotti betelepedésére, s az 1745-6s redemptiora, amely a jaszok és kunok
¢letét évszazadokra meghatarozta.

- A redemptioban - Onmegvaltasban résztvevd telepiilések lakoiban
napjainkban is ¢l Oseik tettének emléke - hangsulyozta az etnografus, majd
sz6lt arrdl, hogy napjainkra ujraéledtek a jasz és a kun telepiiléseken is a
huszarbandériumok, a lovas hagyomanyok. A jasz és a kun azonossagtudat
kifejezodésének legjobb példaja a Jaszsagban évenkeént a Jasz Vilagtalalkozo,
a Nagy- és Kiskunsagban harom évenként megrendezett Kun Vilagtalalkozo,
s a kapitanyvalasztas. - Az ujkori kapitanyoknak 1876 6ta mar természetesen
semmiféle jogi eszkdze nincs, sem hatalma, de a személye mégis fontos az 6t
valaszto kozosség szamara. Egyfajta szimbolum, hiszen az egykori autondmia
letéteményesét jeleniti meg. Utal a dicsé multra, a rendelkezés szabadsaganak
izenetét hordozza - mondta dr. Bartha Julia.

A Jaszkun Kapitanyok Tanacsa 2018-ban a jaszkun fokapitanyi tisztségre
Gyorfi Sandort javasolta. Percz Laszld emeritus jaszkapitany ismertette
Gyorfi Sandor szobrasz életutjat, akinek kiforrott miivészete a sziil6fold, a
kunsagi szik, embert probald vilagabol taplalkozik. Nala jobban senki nem
ismeri ezt a tajat, az itt ¢loket. Fajtajanak konoksaga munkal benne, a maga
utjat jaro, a nehéz, kiizdelmes életii, jora torekvé ember vilagat ismerjiik meg
mivészete altal. A viaszveszejtéses bronzontési technika egyik hazai
megujitdja. Munkassagat szamos kiallitas és kdzel haromszaz koztéri szobor
mutatja. Kun szobraszatot teremtett, amely Oseink hagyatékara, a kun
orokségre tamaszkodik - hangzott el a fokapitanyrol, aki ezutan eskiit tett az
6t jelold szervezetek elndkei eldtt. Az eskil szovegét Kecze Istvan, az NHT
elndke olvasta fel, majd atadta a fokapitanyi megbizatas €és kinevezés diszes
okmanyat. A fékapitanyi medalt Borbas Ferenc lekdszond fokapitany adta at
utodjanak, majd Gyorfi Sandor szolt a megjelentekhez, s adott at fokapitanyi
medalt elédjeinek.

Ft. Fekete Karoly piispok és Gulyas Zsolt érseki tanacsos, plébanos
aldasmondasa utan a Szolnoki Szimfonikus Zenekar adott diszhangversenyt a
fokapitany tiszteletére.
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Kovats Mihaly Emléknap

A Déryné Kulturalis Kozpontban Chrappanné
Papp Agnes, tagintézmény-vezetd koszontotte
majus 11-¢én, a Kovats Mihaly Emléknapon meg-
jelenteket, majd Németh Szilard Istvan parlamenti
allamtitkar, a Honvédelmi Minisztérium miniszter-
helyettese emlékezett a hosre.

- Nagyon koszonom meghivasukat a mai iinnepi
megemlékezésre. Megtiszteld, hogy egyiitt iinne-
pelhetek és emlékezhetek Onodkkel Karcag véros
hires sziil6ttére, a magyar ¢és az amerikai nép kdzos
hésére, Fabriczy Kovats Mihaly huszar ezredesre -
kezdte beszédét Németh Szilard Istvan. - Az amerikai fuggetlenseg1 habo-
riban a legmagasabb rangot betdlté magyar katonatiszt hdsiesen szolgalta a
szabadsag eszméjét 1779-ben bekdvetkezett halalaig. Az ut, amit bejart —
Karcagtol Charlestonig — igazan rendkiviili. Kovats Mihaly 16 éves koratol
tobb csataban is helyt allt. Harcolt az osztrak 6rokosddési haboruban, majd a
porosz hadsereg szolgalataba keriilt. Részt vett a hétéves habortban is. Hosszl
¢és kalandos életutat jart be, miel6tt élete talan legfontosabb kihivasaval
talalkozott, és az amerikai fliggetlenségért vivott haboru kiemelkedd katonaja,
hése lett. Ennek elézményeként 1777-ben felajanlotta segitségét, tudasat,
tapasztalatat Benjamin Franklinnek, az Egyesiilt Allamok franciaorszagi meg-
bizottjanak és az Gjonnan létrejott allam hadseregének. Ahogy Franklinnek irt
levelében fogalmazott: ,,Semmit sem kivanok olyan hevesen, mint hamar titra
kelni, hogy ott, ahol azt a legnagyobb katonai sziikség megkoveteli, szaka-
datlan szolgalatban ¢ljek-haljak.” - idézte a szonok, aki szerint volt honnan
erdt, batorsagot meritenie, hiszen a porosz hadseregben — ahogy levelében is
irta — sajat erejébdl sikeriilt a legalsé rendfokozatbdl az 6rnagyi rangig emel-
kednie. Ahogy fogalmaz: ,,Nem véletleniil, hanem inkabb katonai erényeim
alapjan, s nem is a sors kegyébdl, hanem inkabb a szolgalati fegyelem igen
szorgos betartasa révén léptem eld.” A lengyel Kazimierz Pulawski dandarta-
bornok oldalan az amerikai konnytilovassag szervezdjeként is a kunokra
jellemzd elszantsaggal, kitartassal latta el vallalt feladatat. Feltartoztathatat-
lannak bizonyult egészen 1779-ig, a charlestoni iitkozetig. De ott is a végsokig
kitartott - ahogy annak idején Franklinnek igérte - ,,leghivebben mindhalalig”.
Kovats Mihaly hdsiessége, batorsaga kozismert volt. Dr. Joseph Johnson
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charlestoni orvos feljegyzései szerint: ,miutan az ellenséggel szembeszallt,
halalosan megsebesiilt. Nagyon bator és nagyon tapasztalt katonatiszt volt.”
mondta a szonok. - Hdsiessége ellenére hazajaban hossza idon keresztiil
kevesen ismerték Kovats Mihaly nevét, mikozben az Egyesiilt Allamokban
mar nagy tisztelet dvezte személyét. 1944-ben a floridai Jacksonvillben egy
rola elnevezett hadihajot bocsatottak vizre, majd 1955. aprilis 15-én Kovats
ezredes halalanak napjat az USA szenatusa emléknappa nyilvanitotta. 1978.
januar 6-an Cyrus Vance kiiligyminiszter az Orszaghazban tigy fogalmazott:
»Két évszazad soran a magyar és az amerikai nép sorsa gyakran Osszefo-
nodott. Fiatal koztarsasagunk, amely fliggetlenségi harcat vivta, halaval fogadta
Kovats Mihaly ezredest, aki segitett George Washington tabornok lovassagi
alakulatainak megszervezésében és kiképzésében. (Kovats ezredes életét
aldozta a fiiggetlenségért Dél-Karolinaban, a charlestoni csataban.)” A Kovats
Mihaly Barati Tarsasag Egyesiilet 1991-es megalakulasaval uj fejezet kezdo-
dott az ezredes emlékének, és az amerikai-magyar kapcsolatok apolasaban. Az
egyesiiletnek és dr. Fazekas Sandor elndk irnak kdszonhetden szamos szin-
vonalas megemlékezésre, kiallitasra, rendezvényre keriilt sor az elmult kozel
harom évtized alatt, melynek kdszonhetden a karcagi sziiletésti Kovats Mihaly
neve orszagosan is egyre ismertebbé valt. Ennek egyik kiemelkedd eseménye
az évente immar hagyomanyosan megrendezett karcagi Kovats Mihaly Em-
léknapok. Elismeréssel és koszonettel tartozunk az Egyesiilet munkatarsainak
¢és EInok urnak ezért az elhivatott munkaért! Fabriczy Kovats Mihaly szabad-
sagért vallalt hésiessége, elhivatottsaga ma is példaként allhat el6ttiink. A mai
napon emlékezziink a magyarok és amerikaiak k6zos hosére, egy olyan kivé-
teles katonara, aki hii maradt hitvallasahoz, vallalt kotelezettségéhez és
»leghivebben mindhalalig” harcolt a szabadsag ¢és fiiggetlenség eszméjéért -
zarta szavait a szonok, majd dr. Fazekas Sandor, a KMBTE elnoke a Kovats
Mihalyt abrazoldé emlékplakettet dr. Varga Gyongyi nyugalmazott kozép-
iskolai tanarnak adta 4t hagyomany6rz6 munkaja elismeréseként.

Az iinnepi miisor utan a megemlékezés a Kovats Mihaly Tagintézmény
elétt, Gyorfi Lajos szobraszmiivész dombormiive el6tt koszortzassal folytato-
dott, majd a Gyorffy Istvan Nagykun Muzeumban a ,,Vitézség emberséggel”
Csécsi Nagy Imre altabornagy ¢élete képekben cimii vandorkiallitast a Nemzeti
Portrétar tudomanyos vezetdje, a huszarsag kutatoja, dr. Réfi Attila torténész
mutatta be.
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Trianoni megemlékezés

A nemzeti Osszetartozas napjan, junius 4-én, a
Reformatus Nagytemplomban emlékezdbeszédet
Nt. Fodor Gusztav tiszaszentimrei reformatus lel-
kipasztor, a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat
karpataljai koordinatora mondott.

- Engedjék meg nekem, hogy ezen az emlék-
napon karpataljaiként beszéljek arrél, hogy
Karpataljan hogyan élték meg, és hogyan probaltak
feldolgozni ezt a mélységes tragédiat. Hiszem, hogy
itt a Karpatok o6lelésében ugyanezt az utat jarta be R
minden elszakitott orszag és nemzetrész. Hiszem, &
hogy a karpataljai magyarsag kiizdelmei és éIni akarasa u]abb erdt és Ujabb
lelkesedést adhatnak a nemzetiink egészét képviseld és nemzetiinkért faradozo
minden magyar testvérnek itt a Nagykunsagban, Budapesten és Briisszelben is
- kezdte beszédét a szonok, majd dr. Padanyi Viktor torténész, nyelvész és ird
1920. jinius 4-én kelt gondolatait idézte:

,Minden arcon szorongas, a tekintetek faradtak, liresek, mint a halottas
hazaknal virrasztas utan. Még a szokott utcazaj is tompabb volt, mint maskor.
Tiz 6ra utan egy-két perccel jott a végzetes parizsi hir, és akkor megkondultak
a harangok, elébb Pesten, majd ahogy villamgyorsan szétfutott a hir,
egymasutan mindenfelé az orszagban. A magyarok két ora hosszat tartd
harangkongassal temették multjukat és jovojiiket. Budapest percek alatt
feketében 01tozott. Perceken beliil fekete gyaszlobogok lengtek mindeniitt, az
ablakokban fekete drapéridk. Az utcak fekete gyaszruhakkal teltek meg.
Emberek, asszonyok, férfiak, gyermekek mentek az utcan patakzo konnyek-
kel, nem egyszer hangosan zokogva. A vidéken ugyanez volt a kép. Harang-
kongas, gyasz és kétségbeesés mindeniitt. S a harangok kongtak 10 6ratol
kezdve mindeniitt, minden varosban és minden faluban két 6ran keresztiil.” -
olvasta fel Fodor Gusztav.

- A sziil6falumban is, a karpataljai Dercenben is kongtak a harangok. Egy
szintiszta magyar és szintiszta reformatus falu — két 6ra hosszat tarté harang-
zugassal — temette a multjat és magyar jovojét. Ezzel a szomoru harangzu-
gassal kezdédott el Karpatalja torténelmének elsé kisebbségi korszaka. Ez a
kozel 20 éves korszak a Karpataljai Reformatus Egyhaz életének legtragi-
kusabb szakasza, melyet legpontosabban a 23. zsoltar alapjan igy foglalhatunk
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ossze: ,,E16 Egyhdz a halal volgyében...” A pszichologia tudomanya a gyasz
feldolgozasanak 5 szakaszardl beszél: 1.Tagadas és izolacid, 2. Harag, 3.
Alkudozas, 4. Depresszio, az 5. szakaszt igy nevezi: Elfogadas. fgy magya-
razza a pszichologia ezt a szakaszt: ,,ebben a szakaszban a veszteség mar nem
koti le a gyaszoldo minden pillanatat, megkezdddhet egy, a vilaghoz és
6nmagahoz fiiz6d6 0j viszonynak a kialakitasa. A gyaszolo ismét tud oriilni az
¢let szépségeinek, nem gyo6tri blintudat, vannak életcéljai és tervei azok meg-
valositasara.” Karpatalja 2/3-ban reformatus magyarsaganak az egyhaztor-
téneti dokumentumok tanulsadga alapjan sohasem sikeriilt eljutni Trianon
clfogadasaig és a gyasz maradéktalan feldolgozasaig. Trianon a kollektiv
tudatunkban egy sohasem gydgyuld seb maradt. S6t, Karpatalja magyarsa-
ganak 1920. junius 4. utdn nem egy stlyos traumat hanem egyszerre harmat
kellett feldolgoznia. Galgoczy Gyula balazséri lelkész 1940-ben igy ir ezekrol
a traumakrol: ,,A habort és a forradalmak rombol6 hatdsa a cseh megszallas
alatt a hivek nagy részén igen meglatszott.” Nyitrai Béla batyui lelkész igy
emlékezik: ,,jott a nagy vilagégés, majd ezt kovetdleg a forradalom s Magyar-
orszag szétdarabolasa.”

Karpatalja magyar kozosségeinek fel kellett dolgoznia a Nagy Habort / a
nagy Vilagégés emberveszteségeit. Kozosségeink a legtobb helyen a hdsi
halottak emlékére emléktablat allittattak, hogy ,,id6tlen idokig hirdessék a hdsi
halottak hazajuk iranti hiiségét és onfelaldozasat. A magyar kdzosségeknek fel
kellett dolgoznia a forradalmak és a Tandcskoztarsasag tudatos ideologiai
tamadasat és pusztitasat is, melyek elsédleges célpontjaban a keresztyén
ideologia és a keresztyén kozosségek alltak. A cseh allamhatalom minden
tamogatast megadott a kommunista mozgalomnak, hogy azok fizetett agita-
torai minél eredményesebben hirdessék a kommunista mennyorszagot a
keresztyén tanokkal szemben.

Toldy Gyorgy benei lelkész igy ir errdl: ,,a cseh allam egy durva materialista
vilagot és Babelt épitett itt fel a magyar vidéken, azért, hogy senki meg ne
értse egymast, csak azt a (kommunista) szonokot, aki szavazati jogot, telket és
foldet igért a magyar parasztnak, csakhogy gytildlje a fajtajat és hagyoma-
nyait...” Igazi, valodi harc volt ez, életre, halalra, a magyar nemzetiink
rovasara. Kedves Testvérek! Ugyanezt a harcot latjuk magunk koriil, melyben
bizonyos erék és hatalmak Eurdpai Egyesiilt Allamokat és ezzel egyiitt egy
Eurdpai Babelt épitenck, hogy senki se értse egymast. A harmadik trauma
Galgoczy Gyula lelkész szavaival élve: Magyarorszag szétdaraboldsa volt.
1920 utan kellett legalabb 6t év, hogy Karpatalja magyarsaga Trianon utan
megtalalja 6nmagat, céljait és kiildetését! Kellett 5 év, hogy eljusson az
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ongyogyito ellenallas szakaszaig. Az egyhazvezetésben végig ott élt a remény-
ség, hogy ,,a helyzet jobbra valtozik, és mégis Magyarorszaghoz jutunk
vissza.” Bertok Béla reformatus piispdk hatasara 1925-t6l fordulat allt be az
nészdvetségek alakultak, irodalmi felolvaso esteket tartottak. Karpataljan nép-
szerll volt a Keresztyén Ifjusagi Egyesiilet ¢s a Betania Mozgalom. A lelké-
szek egy része a misszidoba, masik része a politizalasba menekiilt, mind-
egyikiiket a lélekmentés €s a nemzetmentés eszméje vezette. Az egyhaz az
»idegen” cseh allamhatalom sovinizmusara modern, eurdpai, kalvinista, nem-
zeti valaszt adott.

Narancsik Imre nagymuzsalyi lelkész, a karpataljai reformatus tudoma-
nyossag jeles képviseldje, a fajdalmak és a cselekvo ellenallas koraként beszél
errél a két évtizedrdl, s kdzben felfedi az egyhaz szenvedésének valodi okat:
»--. mert magyar volt, és magyar akart maradni.” A karpataljai reformatussag
a maga szolgalattevdivel, iskolahalozataval Isten igéjének, a magyar szonak, a
magyar érzésnek, a magyar gondolat apoldsanak a menedékhelye volt -
mondta szonok, majd Karpatalja 2. kisebbségi korszakarol szolt.

-1939-ben nagyapam, Fodor Balint 18 éves volt. 1939 kora tavaszan a Magyar
Kiralyi Honvédség megkezdte Karpataljan a hegyi csapatok szervezését,
toborzasat. Oktoberre allt fel a Magyar Kiralyi Karpataljai 1. Honvéd Hegyi-
dandar. Nagyapam a hazaszeretettdl flitve, az elsok kozott onkéntes alapon
vonult be, s igy a Szolyvai 2. szamu Hegyi Zaszloaljba keriilt. Még életében
biiszkén emlegette, hogy 18 évesen 6 volt a ,,szdzad gyereke” ,,golydszoros
hegyi vadasz” Orvezet6i rangban. Tobbedmagaval épitették, majd védték a
legendas és bevehetetlen ,,Arpad vonalat.” Oly sok magyar honfitarsaval
egylitt az életét is kész volt felaldozni azért, hogy gydgyuljon a trianoni trauma.
Volt egy alma, hogy majd a leszerelése utan ,,darutollas magyar csendér”
lehessen. Almai beteljesedése helyett az 1944-ben térténd visszavonulas alatt
sériilést szerzett, amely késobbi életét annak végeéig megkeseritette. Magyar
nemzetisége miatt nyugdijkérelmét a Szovjetunidban tdbbszor elutasitottak.
Almat és kb. 160 ezer karpataljai magyar almat a haboru elvesztése, a Vords
Hadsereg bevonulasa és a malenkij robot teljesen lerombolta. Megitélésem
szerint a karpataljai magyarsagon a deportalasokkal iitotték a legnagyobb
sebet. Sem a gyiilekezetek teljes vagyonfosztasa, sem a lelkészek koncepcios
perekben valo elitélése nem ért fel azzal a veszteséggel, amit a kb. 20-25 ezer
munkaképes reformatus és katolikus egyhaztag deportalasa jelentett a
keresztyén kozosségeknek. Karpataljan a torténelmi egyhazak legszélesebb
rétegét és a gyiilekezetek gerincét a parasztsag adta. Megtorésiiket, elpusztita-
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sukat ¢és foldjeik elvételét egyhaztorténeti kataklizmaként értékelhetjiik. 1944
telére gyaszba borult Karpatalja magyarsaga: Orosz Aranka matyfalvai
gyiilekezeti tag vallomasa 1944 karacsonyarol hiien fejezi ki ezt a végteleniil
fajdalmas allapotot: ,,Kovacs Zoltan lelkipasztor jott Tiszawjlakrol hozzank
urvacsorat osztani. Felment a szoszékre és néman sirt egy ideig, mert nem volt
egy férfi sem a templomban...” Sztalin terrorgépezetének keleti nyers ereje
elérte azt, amit a csehszlovak egyhazellenes politika nem: megtorte €s vérbe
fojtotta a karpataljai magyarsag 1920-1939 kozott tantsitott biiszke élni
akarasat, cselekvo ellenallasat.

- Milyen kételességeink vannak ma a nemzeti dsszetartozas napjan? - tette
fel a kérdést Fodor Gusztay.

- Kotelességiink emlékezni és emlékeztetni! Emlékezniink kell azokra a
martirokra, akiknek egyetlen blniikk magyarsaguk volt. Bényei Jozsef ,,Vég-
rendelet” c. verse gyémantszeriien dsszesiiriti az erkdlesi kotelességiinket velitk
szemben: ,,Ameddig a vallad ive birja, vigyazz minden viragtalan sirra...”
Illyés Gyula ,,egy mondat a zsarnoksagrol” cimii versében figyelmeztet, hogy
a zsarnoksagnak az a természete, hogy nemcsak a bortondkben, a vallatd
szobakban, nemcsak a kialtd 6r szavaban van, hanem ott all a martirjaink
sirjandl, és meg akarja mondani, hogy kik voltak Ok. Istenté] kapott erkolcsi
kotelességiink, hogy ellentmondjunk a zsarnoksagnak! Ne a csiiggedés merev,
bénitd fajdalmaval, de a kegyelet meghatottsagaval és kiildetésiink dntuda-
taval 1épjiink most e virdgtalan sirokhoz, és mondjuk el, hogy Ok igaz ma-
gyarok voltak, népiink szolgai: papok, lelkészek, tanitok, édesanyak és édes-
apak, akik Sik Sandorral egyiitt hittek abban, magyarnak lenni erkélesi foga-
lom: szeretet, egyiittérzés, atfogasa, atolelése mindannak, ami magyar. Hit
abban, hogy az Isten akar veliink valamit, és hogy a magyarsag képes, ma is
képes megvalositani ezt az isteni feladatot. Draga magyar Testvérem, mi a Te
isteni feladatod? Keresztyén kotelességiink megbocsajtani, hogy megtorjiik
nemzetiink ellenségeinek kaini indulatat! - zarta emlékez6 szavait a szonok,
majd a debreceni Csokonai Szinhdz miivészei: Donké Annamaria, Donko
Imre, Tiszai Lajos és Gyiilvészi Péter adtak iinnepi misort.
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Tour de Hongrie rajt Karcagrol

A Kossuth térr6l rajtolt el junius 16-an a Tour de Hongrie (TDH) 2019 mezénye.
A Magyar Kerékparos Korversenyen a NKSZ licencével rendelkezd, meg-
hivott csapatok vesznek részt. Egy csapat hét versenyzobdl all. A 2019-es Tour
de Hongrie a sorozat torténetének 40. versenye. Karcagra Hajduszoboszlorol
érkeztek a versenyzok, akik a Nagykunsag fovarosabol Gyongyos-Kékestetore
indultak egy hegyi szakaszra.

A rajt elott lelkes karcagi amatdr kerékparos 6vodasok, iskolasok, anyukak,
apukak, nagymamak, nagypapak is athajtottak a startkapun s a Madarasi iton
kikerekeztek a varos hataraig, s a berekfiirddi kerékparuton szurkoltak az ott
elhalad¢ profiknak.

A start el6tt Dobos Laszlo polgarmester, dr. Fazekas Sandor orszaggytilési
képviselé és Eisenkrammer Karoly, a TDH szervezd bizottsaganak elndke
atvagta a Karcag feliratil szalagot, majd a polgarmesternek egy oklevéllel
megkoszonte a versenyhez nytjtott segitséget. A rajt elétt a szines trikos
mez6ny elé beallt kerékparral Szepesi Tibor, a Déryné Kulturalis Kézpont
igazgatdja, dr. Fazekas Sandor és Eisenkrammer Karoly és amikor Dobos
Laszlo felemelte a rajtzaszlot, az 6 vezetésiikkel indult el a nemzetkdzi
mezO6ny a korforgalomig, ahonnan aztan mar az éles rajt, a legalacsonyabban
69 méteren 1évé magyar varosbol, a Nagykunsag fovarosabol Karcagrol,
Gyo6ngy0son at vezetett az 1014 méterre 1évo Kékestetore.
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XXI. Karcagi Birkafozo Fesztival

Junius 29-én a XXI. Karcagi Birkaf6z6 Fesztivalt Dobos Laszlé, Karcag
varos polgarmestere nyitotta meg.

- A Karcagi Birkaf6z6 Fesztival és egyaltalan a birkaporkolt mint étel, az
Osszetartozast, az egyiivé tartozast jelenti szamunkra. Mindig 6rém, ha ezt a
csodalatos ételt meg tudjuk mutatni az idelatogatoknak — fogalmazott a
varosvezetd, aki szerint ez a hungarikum étel a karcagiak és a kunsagiak életét
alapvetden meghatarozza, és elkiséri oket a sziiletésiiktl a halalukig.

- A csaladok minden nagyobb esemény alkalmaval elkészitik, amely
komoly identitast és Osszetartozast jelent szamunkra — fogalmazott a varos
elsé embere.

F. Kovacs Sandor orszaggyiilési képviseld szerint bar a karcagiak
mindennap tudnak birkaporkoltet enni, ilyenkor tinneplik az ételt, a kunsagi
hagyomanyokat, a sajat multjukat, torténelmiiket, és ez alkalombol a tavolra
keriilt karcagiak is hazatérnek.

- Nem deriilt még ki, hogy miért finomabb az a birkaporkolt ami itt késziil.
Szamtalan ember leirta a receptet, hogy meddig fozték, mit tettek bele, de soha
nem sikeriilt ugy a Dunantalon, a vilag masik részén a birkapdrkolt, mint
Karcagon — fogalmazott a képviseld, majd kiemelte, hogy a titok abban van,
hogy apa, nagyapa, dédnagyapa hogyan adja tovabb az &si receptet. Azt
kivanta mindenkinek, hogy ne a titkot keressék, hanem az izt, a hangulatot,
amely 6sszekot csaladokat, baratokat.
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- Mi, a nemzetek Eurépajaban gondolkodunk abban, hogy igenis vannak
hagyomanyaink, tradicidéink. Kapunk orokséget az elddeinktdl, sziileinktdl,
nagysziileinktdl, dédsziileinkt6l, és nekiink az a feladatunk, hogy ezt az 6rok-
séget tovabbvigyiik és megdrizziik, akar egy birkaf6z6 fesztivalrol van szo,
akar egy hataron tuli iskola fenntartasarol, akar egy felvidéki gyerek tamoga-
tasarol — fogalmazott Varga Mihdly pénziigyminiszter, miniszterelnok-
helyettes.

Dr. Fazekas Sandor orszaggytilési képviseld, egykori foldmiivelésiigyi mi-
niszter eldszor atadta Orban Viktor miniszterelndk szivélyes iidvozletét, joki-
vansagait, majd beszédében Magyarorszag egyik legrangosabb gasztrokul-
turalis eseményének nevezte a karcagi rendezvényt.

- Olyan értékek kotnek 0ssze benniinket mint a finom izek, a jo hangulat, a
népviselet, a népszokasok, a zene és a tanc, amelyek a kunsagi hajdani ¢letfor-
mat jelképezik. Az igazi hungarikum porkoltbe a birka minden részét belete-
szik a fiilétdl a farkaig, a birkaporkolt fenséges izéhez ez is hozzajarul. Fontos
a megfelel6 mindségii birka, valamint még az, hogy csak hagyomanyos fiisze-
reket hasznaljunk, és ontottvas labasba fozziik meg — fogalmazott dr. Fazekas
Séandor.
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Kunkaput avattak

Augusztus 17-én, a Nagykunsagi Kulturalis Napok nyitorendezvényeként
atadtak a karcagi €és bacskossuthfalvai fafaragok altal készitett Kunkaput a
reformatus templom kertjében.

- Az emlékmiivet az egykori fedeles kapuk ¢és kapuoszlopok diszitdele-
meinek, valamint nagykun és reformatus szimbolumok felhasznalasaval
készitették Andrasi Mihaly faragd népi iparmiivész vezetésével a fafaragod
tabor tagjai - hangzott el dr. S Kovacs Ilona néprajzkutatd, a Nagykunsagi
Népmiivészeti Egyesiilet elndke beszédében.

- Szivbol gratulalok az egyesiiletnek a kezdeményezéshez, hiszen ma egy
olyan pillanatnak a részesei lehetiink, amikor Karcag egy Gjabb, igazi, karcagi
népi emlékkel, alkotassal lesz gazdagabb, egy olyan kapuval, ami csak erre a
varosra jellemzd. Eredeti kezdeményezésnek tartom, hogy a tomegfogyasztas
koraban, amikor a tervek készen megtalalhatok az interneten, amikor a gépek,
térinformatikai programok, okostelefonok korat ¢ljiik, a multnak egy olyan
szeletét veszi eld az egyesiilet, egy olyan értéket ment meg, ami igazan ennek
a kozosségnek a sajatja - fogalmazott avatobeszédében dr. Fazekas Sandor
orszaggyilési képviseld, aki felidézte sajat gyermekkori kunkapus élményeit
a hetvenes évekbdl, és azt kivanta, legyen ez egy jo kezdeményezés, s a
keritésépitok vegyék mintaul és alljanak Gjra kunkapuk a varosban.
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Unnepi iilés

Az augusztus 17-ei tinnepi Onkormanyzati tlé-
sen kitiintetéseket adtak at azoknak a személyek-
nek, akik a varos és a Nagykunsag érdekében ki-
emelkedd tevékenységet végeztek. A Karcag Varosi
Onkormanyzat Képviselo-testiilete nevében Dobos
Laszlé polgarmester koszontotte a megjelenteket
allami tinnepiinkén. Az 0j kenyér megszentelése
utan linnepi gondolatait dr. Fazekas Sandor orszag-
gyllési képviseld osztotta meg a jelenlévokkel. Be-
szédében felidézte az elmult évszazadok jeles és
meghatarozo6 eseményeit.

- Johettek bar a legzordabb iddk, Szent Istvan allama kiallta az évszazadok
probajat - sokszor ujjasziiletve, ujjaszervezédve-, ma is dsszetartja a magyar-
sagot, biztositva fennmaradasunkat, és szilard talapzatul szolgalva a jovendd
nemzedékeinek. Sziviinkben-lelkiinkben ma is Szent Istvan kiralyunk
orokosei vagyunk. Becsiiljiik meg ezt az drokséget, a fliggetlen, keresztény
magyar allamisagot. Legfontosabb feladatunk, hogy ennek az értéknek felelés
Orz6i és gyarapitoi legylink - hangsulyozta beszéde végén a képviseld, majd
Magyaros Zene—sz6 cimmel volt tinnepi musor.
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Kukoricamalmot adtak at

Varostérténeti pillanat volt szeptember 19-én Karcagon. Atadtak hazank és
Ko6zép-Europa legmodernebb kukoricamalmat. A Szatmari cégcsoport 2015-
ben vasarolta meg a volt rizshantolot, ahova 0j kukoricamalom megépitésére
palyaztak. Azért erre, mert a cégcsoportnak van tobb btiza Orlésére alkalmas
malma, igy itt mast szerettek volna. Mivel a kornyéken jelentés a kukorica-
termelés, ezért erre palyaztak. Az 01j tizem, amely hazankban és Kozép-Euro-
paban is a legkorszeriibb technologiaval dolgozik, napi 120 tonna kukorica
feldolgozasara alkalmas. A termelés 60%-a human élelmezési célu késztermék
lesz, a maradék pedig takarmanyozasi célokat szolgal. A beruhazas 35 Gj mun-
kahelyet teremtett - mondta el koszont6jében Szatmari Zoltan tulajdonos.

- Hazénk gazdasagi novekedése mara az Europai Unid ¢lmezdnyébe keriilt a
jol teljesito, fejleszteni kész vallalkozasoknak, a magyar emberek munkajanak és
a Kormany gazdasagpolitikanak koszonhetéen - hangstlyozta beszédében Varga
Mihaly pénziigyminiszter. A mintegy 1,8 milliard forintbol megépitett élelmiszer-
ipari beruhazast a Kormany 500
millio forinttal tdmogatta. - A
Kormany az elmult években
p tobb olyan dontést hozott a
beruhazas Oszténzése ¢és az
adminisztraci6  csdkkentése
terliletén, amelyek hozzajarul-
tak a magyar vallalkozasok ver-
senyképességének ndveléséhez.
2014-2020 kozott 12 ezer milli-
: ard forint unios forras all Ma-
gyarorszag rendelkezésére. A 10 tamogatott programbol a legjelentdsebb a
Gazdasagfejlesztési és Innovacios Operativ Program, amely eddig kozel 19 ezer
vallalkozast tamogatott, ami 7500 1j munkahelyet jelentett - mondta a tarcave-
zeto.

Dr. Fazekas Sandor orszaggyiilési képvisel6 varostorténeti pillanatnak ne-
vezte ezt a napot, a kukoricamalom atadasaval Karcag tjra felkeriilt Magyar-
orszag malomiparral rendelkezé varosai térképére. Dobos Laszlé polgar-
mester szerint az egykori rizshantold helyén ez a modern malom a Karcag
kornyéki gazdaknak értékesitési biztonsagot is jelent.
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Atadtak a feltjitott Zoldfa ti Ovodat

Oktober 3-an hivatalosan is atadtak a Zoldfa uti Ovodat, amely az elmult
egy évben kiviil-belill teljesen megtijult, gyermek és kdrnyezetbarat lett.

- Szeptemberben bekoltoztiink a gyerekekkel a gydnydriien megszépiilt
Z6ldfa uti Ovodankba - fogalmazott koszontéjében Gulyas Ferencné, a Ma-
darasz Imre Egyesitett Ovoda vezetdje. Az épiilet igazi gyerekbarat lett. A
beruhazas soran nagy gondot forditottak az energiatakarékossagra, ami ne-
kiink is nagyon fontos, hiszen ez az 6vodank Orokos Zold Ovoda. Ez a varos-
ban az egyik olyan 6voda, amely igazabol 6vodanak épiilt 1980-ban. Akkor
egy nagyon modern 6voda volt a Nagyvénkerti lakotelep szomszédsagaban,
de 40 év utan bizony sziikségessé valt a megujitasa. Epiiletbévités nem tortént,
de azok a funkciok, amelyek megvoltak, megmaradtak. Egy nagyon modern
kornyezetben tudjuk hasznalni a kiilsé teraszokat is, amelyek biztositjak a
gyermekek szamara, hogy rossz idében is ki tudjunk menni levegézni vagy
kisebb csoportokban mozgasos, kézmiives tevékenységet szervezzenek ott az
ovo nénik. A csoportszobakban elérheté a vezeték nélkiili internet, rendel-
kezésre all projektor, tablet, amit be tudunk illeszteni a fejlesztési folyama-
tokba, hiszen a mi feladatunk, hogy az okos eszk6zok hasznalatdra meg-
tanitsuk a kicsiket. A harom csoportos 6vodaban a 66 kisgyermek szamara 1ij,
szines butorokat, székeket, asztalokat, szényegeket, szekrényeket, jatékokat
vasaroltunk, igy a szakmai tartalom is meg tud ujulni. Ez most a legszebb 6vo-
dank. Nagyon biiszkék vagyunk ra, hogy intézményiink fenntartdja, Karcag
varos dnkormanyzata kiemelt feladatként tekint a megujitasra, feltjitasara, mi,
pedig az 6vodakban dolgozé pedagdgusok €s neveld munkat segité dolgo-
70k, kiemelt feladatként tekintiink arra, hogy egy nagyon magas szintii 6vodai
nevelés valosuljon meg Karcagon - igérte Gulyas Ferencné.

¥ =
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- Szeretnék gratulalni Polgarmester Urnak, a hivatali dolgozoknak, min-
denkinek, akinek része volt ebben a munkaban. Legfoképpen ahhoz gratu-
lalok, hogy egy olyan varosvezetés van Karcagon, aki a kozponti forrasokat
iitemesen fel tudja hasznalni, igy minden 6évoda megtjult. Ez nagy dolog -
fogalmazott dr. Fazekas Sandor orszaggytilési képviseld. E mellett vannak
tovabbi intézményi felujitasok, most a Kovats Mihaly iskolanal és a Varro
Istvan iskolanal, korabban a mezdégazdasagi iskolanal és egyhazi létesitme-
nyeknél is voltak. Ez szintén annak a jele, hogy a varosban van fejlédés.
Kivanom, hogy ez a jovdben is igy legyen, mert ha a varosi életnivo és az
épitett kornyezet fejlodik, még magasabb szinten képes azokat a szolgaltata-
sokat biztositani, amelyekre minden csaladnak, minden karcaginak sziiksége
van - fogalmazott a képviseld.

F. Kovacs Sandor orszaggyiilési képviseld szerint nagy o6rom feldjitott
ovo-daatadason lenni.

- Meghatarozé ¢élmény az 6voda gyermek, sziilé és dvodapedagogus sza-
mara is, mert ekkor kell a legtdbb szeretet, odafigyelés, s az sem mindegy, hogy
milyen vilagitasa, futése, komfortfokozata van egy évodanak, ahol egésznap
ott van a gyermek, az 6vono, a dajka. Gratulalok Karcag varos vezetésének €s
a képvisel6-testiiletnek, hogy odafigyeltek arra, hogy minden évodank meg-
ujuljon, s az onnan kikeriild gyermekek jo szakmai, szeretetteljes kornyezet-
ben, és modern 21. szazadi kdrnyezetben tudjanak elindulni a még nagyobb
feladatra, az iskolaba - vélte a képviseld, aki arra kérte az 6vodapedagdguso-
kat, hogy ebben a csodalatos kornyezetben gy készitsék fel a gyermekeket,
hogy minél kevesebb legyen a trauma iskoldba menetkor.

- Elérkeztiink ahhoz a pillanathoz, amikor birtokba adhatjuk hivatalosan is
az épiiletet a gyermekek szamara - kezdte koszontdjét Dobos Laszlé polgar-
mester. - Rendezvényeken latjuk, hogy a gyermekek mar olyan felkészitést
kapnak, ami a 21. szazadnak megfelel. Ahogy telik az id6, annal jobban szeret-
nek 6vodaba jarni, mert egyre tobb szépiil és tjul meg varosunkban, ami oriasi
dolog. A kormany célja is az, hogy a csaladokat ezzel is tamogassuk, hiszen
nem mindegy, hogy a gyermekek milyen helyen nevelddnek és oktatodnak.
Megyénk is ehhez jarult hozza a TOP-os palyazatokkal, igy jutottunk mi is
ilyen fejlesztési lehetdséghez. Azért dolgoztunk eddig, és a jovében is azért
fogunk, hogy oktatasi intézményeink jo alapot adjanak, megtjuljanak, meg-
szépiiljenck - fogalmazott a varosvezetd, aki megkoszonte mindenkinek a
munkajat, aki segitette az 6voda megujitasat.
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Aradi megemlékezés

A Nemzeti Gyasznapon, az Aradi vértanuk terén
emlékezett a varos a 170 évvel ezel6tti esemé-
nyekre, az aradi vértantikra, és azokra a hdsokre,
akik vériiket aldoztak a szabadsagért.

A Kovats Mihaly Huszarbandérium huszarjai
zaszlobehozatala utan a Himnusz kozos eléneklé-
sével kezd6dott az tinnepség. Emlékezd beszédet
Dobos Laszl6 polgarmester mondott.

- Epp 170 éve valt az aradi vesztéhely nemzeti
' “J kegyeletiink oltarava! A mintegy 6 emberoltd tor-

ténelmi id6 mérve talan nem tlinik olyan soknak,
mint amilyen sok valtozast hordott magaban e hol dics6, hol tragikus bo
masfél szazad. Johettek azonban barmilyen viharok is a magyar nemzet sza-
mara oktober 6 megmaradt oktober 6-anak, az aradi 13 fOtiszt, grof Batthyany
Lajos miniszterelnok és martirtarsaik kivégzésének emlékeként! A magyar
nemzet nem felejt! - mondta a szoénok, aki szerint a nemzeti gyasznap meg-
drizte jelentését, mondanivalojat.

- Mi teszi e gyasznapot emlékezetliinkben dicsOségessé, miért tesz minket
tragikus jelentése ellenére biiszkévé? Mi, magyarok dnmagunk sorsat latjuk
vértantinkban: tehetséggel megaldott, elveik mellett elkdtelezett emberekrol
sz0l e nap. A szabadsag és fliggetlenség eszményérdl is szol, amelyért az aradi
tizenharom meghalt. A rank varo feladat és kotelesség vallalasarol is szol,
amelyért aldozatot kell hozni. A szabadsagharc bukasa hadtorténeti szempont-
bol az orszag ellen intervenciot elkdvetd orosz cari hadseregen milt, ezt az
osztrak hadsereget iranyito politikai katonai elit is jol tudta. Haynau osztrak
foparancsnok és 1. Ferenc Jozsef csaszar mégis felhaborodva fogadta, hogy
Gorgey Artlr és fovezéri torzse 1849. augusztus 13-an az orosz tisztek elott
tette le a fegyvert, holott a magyar fél ezzel a nemzetkdzi kozvélemény elott
tudatta veresége tényleges okat. Az osztrak vezetdk felhaborodasa féktelen
bosszivagyba csapott at, a politikai kompromisszum reménye szertefoszlott.
A magyar tabornoki kart letartoztattak, és az aradi varba zartak, ahol remény-
kedtek abban, hogy 1849. oktober 4-én amnesztiat kapnak. De minden remény
szertefoszlott, mert helyette Haynau végzése érkezett meg. Masnap reggel hét
orakor Kari Ernst torzshadbiro felsorakoztatta a tabornokokat, s kihirdette az
itéleteket. Ezutan megbilincselték, majd visszavezették oket a cellajukba,
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megtagadva toliik azt a kérést, hogy egylitt tolthessék az utolso napot - folytatta a
szonok. 170 éve, 1849. oktober 6-an, egy szombat estén sziirkiiletkor vezették
elé az elsé négy halalraitéltet: Kiss Ernd, Schweidel Jozsef, Dessewfty
Arisztid tdbornokokat és Lazar Vilmos ezredest. Kiss és Schweidel, mint nem
harcol6 alakulatok tagjai, kegyelembdl kaptak l6por és golyo altali halalt,
Dessewfty és Lazar pedig azért, mert osztrak és nem orosz tabornokoknak adtak
meg magukat. Kiss Erné a kivégzdosztag 16vése elott a legenda szerint fel-
kialtott: ,,Isten bilintesse meg hohérainkat!” Talan éppen ezért, talan a véletlen
mive volt, hogy a kivégzdosztag 16vései elkertiltek, igy tarsai agyonlovése
utan 6t kozvetlen kozelrdl végezték ki. Az altaluk csatatereken oly sokszor
legy6zott és megalazott osztrak hadsereg dithos vérszomjanak ezutan kdvet-
kezett az ijabb fejezete. Eldvezették a kotél altali halalra itélt kilenc taborno-
kot: Lovag Poeltenberg Ernd, Torok Ignac, Lahner Gyorgy, Knezic Karoly,
Nagysandor Jozsef, grof Leiningen-Westerburg Karoly, Aulich Lajos, Damja-
nich Janos és grof Vécsey Karoly tabornokokat, akiknek sorsa sotétedéskor
teljesedett be, a jogtiprd és kegyetlen osztrak itélészék utan Isten itéldszéke
elé keriiltek! - idézte Dobos Laszlo, majd igy folytatta: - a mai szemmel nézve
koncepcios itéletek kiszabasaban kulcsszerepet jatszo Ernst torzshadbiro és az
itéletek lebonyolitasat végzé Howiger varparancsnok a kivégzést kovetden
elrettentésiil az elitéltek tetemét kozszemlére tette. Nemeskiirty Istvan mtiveé-
bol ismert részlet, hogy ekkor mar Arad-szerte félreverték a templomok harang-
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jait, az osztrak katonak panikszertien futkosva probaltak csititani a varoson
veégigfutod diihot és felhaborodast. Oktober 6-an este az agyonlott tabornokokat
a sancarokban, a felakasztott vértanukat pedig a vesztéhelyen foldelték el.

- Tisztelt Megemlékezok! - folytatta emlékezést a varosvezetd: emlékezziink
Kiss Erné vértan(i szavaira: Isten biintesse meg hohérainkat! Es azt se feled-
juk, a magyar nemzet nem felejt! Az 1848-49-es magyar szabadsagharcot lezaro
aradi kivégzések, a szintén ekkor kivégzett grof Batthyany Lajos miniszte-
relndk, a késébb kivégzett tisztek Kazinczy Ferenc fia, Kazinczy Lajos és
tarsaik példaja torténelmi iizenetet hordoz. Az lizenet, amit a honvéd fotisztek
hésiességére emlékezve évente megfogalmazunk, a nemzet egésze szamara
érvényes figyelmeztetésekben ragadhatdo meg! Lélekszamban kis nemzet a
magyar, de lelkében orias! Azonban jovéje €s tovabbi felemelkedése kérdé-
sessé valik, ha a nemzet egésze érdekében nem tudunk egyiitt, és jol donteni!
170 év utan ma ismét dontések és valaszutak eldtt allunk. Hat emberoltd
igazolta, hogy az idegen eszmék, a sz¢lsdségek tévitra vitték nemzetiinket! A
magyarsag jovoje a csaladjara, a nemzetére és a multjara biiszke, hagyoma-
nyaihoz ragaszkod6 magyarsagban gydkerezik. Isten aldja e napon is martir
héseinket! Koszonom a figyelmet! - zarta iinnepi beszédét Dobos Laszlo.

Az dnkormanyzat nevében Dobos Laszlo polgarmester, Kovacs Szilvia és
Gyurcsek Janos alpolgarmesterek és Rozsa Sandor jegyzd helyezte el az
emlékezés koszortjat, az Orszaggylilés nevében dr. Fazekas Sandor
orszaggyilési képviseld, majd a jaras vezetdi, az intézmények, a partok, a civil
szervezetek képviseléi koszoruztak
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Traktoros verseny

Oktober 5-én a VI. Karcagi Traktoros Ugyességi Versenyen fiatal és idésebb
gépvezetok alltak rajthoz harom kategoriaban a Zuglogerben.

A megjelenteket az dnkormanyzat nevében Dobos Laszl6 polgarmester, F.
Kovacs Sandor orszaggyiilési képviseld és Hubai Imre, a zsiiri elndke koszon-
totte, majd kezdetét vette a megmérettetés. A verseny sziinetében a nadudvari
csikosok ¢és a Pusztai Roka Nomad Hagyomanyorzoé Egyesiilet lovasai 1atva-
nyos bemutatokkal szorakoztattak az érdeklédoket, a Katai Gabor Korhaz
pedlg ingyenes szurov1zsgalatokat tartott, a gyerekeket pedig népi jatékok vartak.
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Megszépiiltek a szakrendelok

Oktober 7-én hivatalosan is atadtak a Katai Gabor Korhazban a jarobeteg
szakellatast biztosito épiiletrész felujitasat.

- Egy tjabb fontos 1épés ez - kezdte beszédét dr. Fazekas Sandor orszag-
gytlési képviseld. - Ezzel megtortént a Katai Gabor Korhaz szakrendeld intézeti
részének jelentds felujitasa, kozel 300 millio forintbol. Itt 30 ezer egészségiigyi
szolgaltatast igénybe vevo beteg fordul meg évente. Ez rendkiviil nagy szam, a
korhaz a Nagykunsag és a kornyék szamara biztositja az egészségligyi ellatast.
Ez az épiiletrész kulcsfontossagl része a korhaznak, felujitasa illeszkedik az
intézmény korabbi megujitasdhoz - hangstlyozta a képviseld. - Nem is gondol-
nank, hogy 32 féle egészségiigyi szolgaltatas all itt a rendelkezésiinkre. Ilyen
sokféle szakmaban dolgoznak orvosok, és az dket segitd személyzet az év szinte
minden napjan az emberek egészségéért, azért, hogy visszakapjuk, meg tudjuk
Orizni azt. Szeretnék gratulalni fejlesztéshez, mert meggy6zodésem, hogy az itt
¢16 embereknek is joga van ahhoz, hogy 21. szdzadi szinvonali egészség-iigyi
ellatasban részesiiljenek. Nekiink, akik a kozéletben, Orszaggytilésben dol-
gozunk, kotelességiink ehhez a feltételeket megteremteni. Erdsiteni kell az egész-
ségiigyet, forrasok, gép- és berendezés vasarlasok kellenek, hogy a korhaz fejlod-
jon, ezaltal a karcagi és nagykunsagi, kornyékbeli egészségligyi szolgaltatasok
szinvonala emelkedjen. Erre ékes példa a mostani fejlesztés - mondta a képvi-
sel6, aki megkoszonte mindenkinek, aki segitette a beruhazas megvalositasat.

F. Kovacs Sandor orszaggyiilési képviseld szerint a korhaz folyamatosan
megujul. - Aki az egészségiigyben dolgozik, annak a folyamatos fejlédés, tanulas
a sorsa, mint ennek a korhdznak is. Gratulalok a korhaz minden dolgozojanak
ahhoz a magas szintii ellatashoz, amit itt tudnak nyuajtani. Egy kicsi sziget,
gyongyszem a magyar egészségiigy térképén a karcagi korhaz. Csodalatos
¢épiilet, de ami még csodalatosabb, modern eszkozdkkel és magas szakmai
tudassal rendelkezé szakemberekkel. Kivanom, hogy ujuljon a korhaz, de a
legfontosabb értékét, az itt dolgozd szakembereket, akikre az egészségiinket
bizzuk, 6rizziik meg. Jo egészséget kivanok az itt dolgozoknak is - mondta a
képviseld.

- Orémmel 1ép be az ember erre a folyoséra, de nem volt ez mindig igy -
kezdte Kovaces Szilvia alpolgarmester, aki felidézte gyermekkori élményeit,
amikor betegként a sotét, zsufolt, sziirke, sziik folyoson kellett az adott rende-
lésre mennie. - Ugy gondolom, a most a fénnyel, 21. szizadi technikai vivma-
nyokkal teli kdrnyezetben mar mindenki sokkal kiegyensulyozottabb és mo-
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solygos munkat tud végezni, és akkor a beteg kicsit jobban is érzi magat. Ez a
beruhazas nagy eldrelépés a korhaz életében, hiszen ez az a pont, ahol az ember
els6ként megjelenik - folytatta. Karcag varos vezetése is biiszke lehet arra,
hogy a koérhaz vezetése palyazatokat ir és nyer, s igy az egészségiigyi dolgo-
z0k ilyen fantasztikusan megujult, nagyon szép, igényes kornyezetben tudnak
dolgozni és betegeket ellatni. Mindenkinek kdszondm a munkajat, j6 egészsé-
get ¢és kevés munkat kivanok, mert az azt jelenti, hogy Karcag varos egy egész-
séges lakossagu varos - fogalmazott az alpolgarmester.

Dr. Gondos Miklés, az Allami Egészségiigyi Ellatd Kozpont féigazgatoja
szerint a korhaz 50 éves fennallasa alatt megtjult. - Még nincs vége, folytatjuk
ezt, de nagy sziikségiink van Onékre, akik ezt az intézményt miikodtetik és
mindent megtesznek azért, hogy a korhaz fejlédjon. Mi az elkdvetkezd idészak-
ban is biztositjuk ehhez a munkaeszkozoket - igérte a féigazgato.

Nagyné Laszl6 Erzsébet, a korhaz féigazgatoja megkoszonte a fenntarto és
a kormany anyagi segitségét, s koszonetet mondott mindazért a munkaért,
amit elvégeztek egyiitt itt, az elmult 12 honapban. - A betegellatas biztositasa
volt az elsédleges szempont. Ezuton is kdszonom minden ellatottnak a
tiirelmet, aki ezen 1d6 alatt vette igénybe a jarobeteg szakrendelést. Kivanom,
hogy amikor j6ttok dolgozni, mosoly legyen az arcotokon, hiszen a betegella-
tas mellett ez az, amivel sokkal konnyebben megy a munka - mondta a foigaz-
gato, majd az linnepség folytatasaként a nemzeti szinii szalagot dr. Suba Lészl06,
dr. Gondos Miklos, F. Kovacs Sandor, Nagyné Laszlo Erzsébet, dr. Fazekas
Sandor és Kovacs Szilvia vagta at.




Karcagi Kalenddrium 2020
Oktober 23

- Megtorlas, vallatas, martirhalal. E szavakkal
lehetne roviden dsszefoglalni Kemény Pal életének
legnehezebb iddszakat. A megprobaltatas ideje volt
ez az 0 szamara. Erre emlékezve gytltiink most
ossze. Atélte a kinok-kinjat, a rabsag kiszolgaltatott
)| helyzetét, a legmélyebb fajdalmakat, de immaron
megszabadult mind e foldi kinokto6l, hiszen Isten
orszagaban a mi hitlink szerint megnyugodhat meg-
sebzett lelke - kezdte oktober 23-an az Eszaki teme-
tében az 1956-o0s forradalom ¢és szabadsagharc kar-
cagi martirja sirjanal a megemlékezést Keszegh-Seres
Patricia reformatus lelkész.

- Kemény Pal életére visszagondolva ugy gondolom, felhangozhat sziviinkben
fajdalmat érezve az igazsagtalansag szava. Isten netan igazsagtalan lenne? Azért
adja talan az ilyen helyzeteket, hogy megmutassa hatalmat? Nem! Semmi esetre
sem! Isten igazsagos Urunk, aki mindent iddben cselekszik, s6t helyrehozza
mindazt, amit az emberi természet és akarat elrontott. Helyrehozza azt 6rok
orszagaban. Ott majd végso ¢és teljes igazsagot fog szolgaltatni minden embernek,
Kemény Pal testvériinknek és Ondknek is kedves emlékezé csaladtagok! Itt e
foldon azonban még tdredékes az ismeretiink és a latasunk, toredékes az igaz-
sagrol valo ismeretiink. Odaat majd mindent kijelent szent akaratabol Isten a
Jézus érdeméért. Fiat teszi igaz birova, aki kinyilvanitja az itélet hangjat mind-
azoknak, akiknek Isten gy akarja. Azonban felemeli mindazokat, akik az igaz-
sag Osvényt jartak - folytatta a lelkész, majd arrol szolt, hogy emlékezziink a
multra 63 esztend6 tavlatabol is. A beszéd utan a Kemény Pal hozzatartozoi és a
varos vezetdi elhelyezték a megemlékezés koszortjat a karcagi martir sirjanal. Az
tinnepség a Kovats Mihaly Huszarbandérium huszarjainak kozremikodésével az
Orszagzaszlo felvonasaval folytatddott a Kossuth téren. A reformatus nagy-
templomban az {innepi istentiszteleten igét hirdetett Nt. Koncz Tibor, a Nagy-
kunsagi Reformatus Egyhazmegye esperese. Az iinnepi miisorban kozremiikod-
tek az Erkel Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola tanarai és ndvendékei.

Az istentisztelet utan a varos vezetoi, az orszaggytlési képviseldk, a partok,
intézmények, civil szerveztek vezetéi a Varoshaza el6tti téren, az 1956-o0s
forradalom emléktablajanal helyezték el koszortikat.
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Egy kiallitas margojara

December 3-a a fogyatékkal ¢l6 emberek vilag-
napja, amelynek évenkénti megtartasarol 1992-ben
dontott az ENSZ, igy évrdl évre az adventi varo-
kozas iddszaka adja ennek az {linnepségnek is a
keretét. Ezen a napon vilagszerte felhivjak a figyel-
met a velesziiletett, betegség, baleset vagy kataszt-
rofa kovetkeztében fogyatékossa valt emberek
problémaira. Magyarorszag az els6k kozott csatla- §
kozott az ENSZ-egyezményhez, amelynek céljaval §
¢és alapelveivel Osszhangban van a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztosita-
sarol szolo 1998. évi XXVI. torvény. A vilagon
mintegy 650 millio ember ¢l fogyatékkal. Magyarorszagon 600 ezerre becsii-
lik a tartésan egészségkarosodott és fogyatékossagban szenvedd emberek
szdmat.

Az Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona, kozismert nevén ENO 1989.
oktober elsején sziiléi kezdeményezésre nyitotta meg kapuit, hogy biztositsa
az iskolabol kikeriilé gyermekek részére a nappali feliigyeletet. A napkdzi
6nallo intézményként 20 férdhelyen, 11 {6 taglétszammal kezdte meg
miikddését a Pilispokladanyi ton, a valamikori bdlcsdde épiiletében, hogy
csaladias, otthonos légkort teremtve, egyfajta biztonsagot nyujtson az idejarok
részére.

Az intézmény elsésorban a sajat otthonukban €16, 18. életéviiket betdltott,
onkiszolgalasra részben képes vagy Onellatasra nem képes, de feliigyeletre
szorulo fogyatékos, illetve autista személyek részére biztosit lehetdséget a
napkozbeni tartdzkodasra, tarsas kapcsolatokra, valamint az alapvetd higiéniai
sziikségletek kielégitésére és igény szerint megszervezi az ellatottak napkoz-
beni étkeztetését is. Az intézmény nyitott, minden hozzaforduloval megkiilon-
boztetés nélkiil foglalkozik. Alapelve az emberi méltosag tisztelete, az dnkén-
tesség, az egyiittmitkodésen alapuld személyes szolgaltatas, a szolgaltatasok-
hoz val6 egyenld hozzaférés.

A napkozi otthonnak jelenleg 18 f6 tagja van, koztiik 2 6 a kezdetektol
fogva részese az otthon életének. Az életkor 20 évtdl 64 évig terjed. A
gondozasi tevékenységet két 6 szakképzett gondozond és egy f6 szakképzett
terapias munkatars végzi.
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A gondozasi tevékenység célja elsGsorban az életmindség javitasa, az esély-
egyenlOség biztositasa, az aktivitas 6sztonzése, a kapcsolatteremtés és a kom-
munikaci6é gazdagitasa. Kiilonbozo jellegli foglalkozasokkal, a képességek
kibontakozasat eldsegitd tevékenységekkel igyekeztek és igyekeznek az itt
dolgoz6 szakemberek gazdagitani a szabadido eltoltését, amely altal a napkozi
otthon tagjai hamarabb juthatnak sikerhez, kaphatnak elismerést, erésodhet
onbizalmuk, de a legfontosabb az, hogy képességeikhez mérten elsajatithatjak
azokat az ismereteket, amelyek segitik 6ket a mindennapi életvitelben.

A napkozi otthon miikodésének harom évtizedében megszamlalhatatlanul
sok foglalkozas, program szervez6dott azzal a céllal, hogy az egyéni képessé-
gek fejlesztése, a praktikus ismeretek szerzése megvalosulhasson, de mind-
emellett fontos volt 6romteli, szorakoztato, kikapcsolodast jelentd hatasuk is.
Kirandultak varoson beliil és kiviil, barkacsoltak, rajzoltak, festettek, kézi-
munkaztak, agyaggal, cementtel dolgoztak, konyhakertet, sziklakertet, vira-
goskertet apoltak és gondoztak, taboroztak, sport- és kulturalis versenyeken
vettek részt.

Az intézményegység igyekezett a varos életébe is bekapcsolddni, folya-
matosan figyelemmel kisérték a rendezvényeket, amelyeken lehetéségeikhez
mérten részt vettek. Szamos kiallitast, szinhazi eldadast tekintettek meg. A
programokat sajat szervezésii eseményekkel is szinesitették, nyilt napot,
bemutato jellegli foglalkozasokat szerveztek.
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A napkdzi otthon torténetében harom fontosabb idépont emlitheté meg:
1995-ben az addig Gnalloan miikodé ENO a Csalddsegitd és Gondozasi
Kozpontba integralodott, majd 2008-ban az intézmény kistérségi fenntartasba
keriilt, igy az ENO jelenleg a Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Szocialis
Szolgaltatdo Kozpont keretén beliil végzi tevékenységét. Miikodési engedélye
2009 februarjaig Karcag varos kozigazgatasi teriiletére terjedt ki. Azt
kovetden a miikddési engedély modositasra kertilt, s jelenleg az ellatasi tertilet
a kistérség teljes egészére szol (Kisujszallas, Kenderes, Kunmadaras, Berek-
fiird6, Karcag), biztositva ezaltal a szolgaltatashoz valo hozzaférés egyenld
es€lyét a kistérség telepiilésein ¢él6k szamara is.

A Napkozi Otthon fennallasanak 30 éves évfordulodjat iinnepelte 2019-ben,
amelyet egy kiallitassal tettiink emlékezetessé és mi sem természetesebb, hogy
a fogyatékkal ¢lok vilagnapjan, 2019. december 3-an keriilt megnyitasra,
felhivva a figyelmet a tarsadalmi befogadasra, elfogadasra. A fogyatékkal ¢16
emberek a tarsadalom egyenlé méltosagu, egyenrangu tagjai, akik a mindenkit
megillet jogokkal és lehetdségekkel csak jelentds nehézségek aran tudnak
¢lni. A tarsadalmi elfogadtatast, szemléletvaltoztatast a sériilt emberek
értekeinek megismertetésén keresztiil kell kezdeményezni. Ebbdl a célbol mar
masodik alkalommal Iéptiink a nyilvanossag elé sajat készitésti targyakkal,
kézmiives munkakkal, azzal a nem titkolt céllal, hogy megismertessiik,
népszerisitsiik a napkozi otthon tevékenységét. A kiallitas fo témajat a mese
vilagabdl hoztuk, a Grimm fivérek egyik legnépszeriibb meséjét - Hofehérke
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és a hét torpe - probaltuk életre kelteni, megeleveniteni a magunk modjan. Ev
elejétdl késziiltek a napkozi otthon tagjai a kiallitasra, oOtleteket gyijtottek,
folyamatosan tervezték, alakitottak az elképzeléseiket, amelyeket Iépésrol
lépésre valositottak meg.

Kiilonb6z6 anyagok: papir, fa, miianyag, ¢16 novények kertiltek felhaszna-
lasra. A kiallitas sok eleme ujrahasznositott papirbol késziilt, amelyek kiala-
kitasahoz a papirt tépték, vagtak, aztattak, pépesitették, majd formaztak, vagy
formaba ontottek. Kiilonbozo kézmiives technikakat alkalmaztak a kiallitott
targyak létrehozasa soran, igy pl. volt papirfonas, ragasztas, kotozés, papir-
masé készités. A famunkak hulladék faanyag felhasznalasaval késziiltek,
amelyek Osszeallitasakor nem hasznaltak furot, ragasztassal, kotozéssel illesz-
tették egymashoz az elemeket. Ujrahasznositasra keriilt 85 kg papir, kb. 100-
120 kg hulladék faanyag (itt kelt uj életre a kidolt akacfank), felhasznalasra
kertilt 10 kg cement, tobb kild kavics, 4 zsak szaritott falevél és mas termé-
szetes anyag. A napkdzi otthon tagjai kdrében a legjobban kedvelt tevékeny-
ség volt a papir elokészitése, feldolgozasa, festés, facsiszolas, flirészelés. A
munka mellett azért kikapcsolodasra, pihenésre is jutott id6 természetesen,
volt sok kacagas, nevetés, vidamsag.

A napkdzi otthon tevékenysége 5 éve egy ujabb szinfolttal gyarapodott, a
konyhakert miivelésével. 2015 6ta minden évben részt vettiink ,,A legszebb
konyhakertek - Magyarorszag legszebb konyhakertje versenyen”, amelynek
eredményeképpen két orszagos dijat nyertiink 2016 és 2017 évben, majd
2018-ban kiilondijat kaptunk. Az elmult években 73 féle zoldséget, 19 fliszer-
ndvényt termesztettiink vegyszermentesen. Erre a tevékenységiinkre nagyon
biiszkék vagyunk, hiszen a mi példankat kdvetve tobb szocialis intézmény is
csatlakozott a programhoz.

A kiallitas segitségével, kozvetitésével azokat az emberi értékeket szerettiik
volna megmutatni, amelyek az elmult években végigkisérték a napkozi otthon
mindennapjait, és amelyek altal 1étrejottek, létrejohettek a bemutatasra keriilé
targyak. Ugy gondolom, hogy munkankkal a hétkoznapokban is bizonyitjuk,
hogy nemcsak egyetlen napot szentelink a fogyatékkal ¢l6 embereknek,
hanem mindig is kiemelt figyelmet forditunk rajuk.

Kun Csilla
intézményvezet6
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Receptek

Gluténmentes receptek

Kossuth-kifli

Hozzavalok: 20 dkg vaj, 20 dkg rizsliszt, 15 dkg porcukor, 4 db tojas, 1/2 cs
stitépor, 1 citrom reszelt héja, 1/2 citrom leve, a tetejére 10 dkg daralt dio, 5
dkg kristalycukor.

Elkészitése: a vajat a cukorral, a tojas sargajaval habosra keverjiik, majd
hozzaadjuk a citrom reszelt h¢jat, levét. A tojasfehérjét felverjiik, s belekever-
jik a masszaba. Hozzaadjuk a siit6porral elkevert liszteket, majd siitdpapirral
bélelt tepsibe (30x20) simitjuk, tetejét megszorjuk a cukros didval. Kdzepes
langon kb. készre siitjiik. Miutan kihiilt, pogacsa szaggatoval félholdakat
szaggatunk beldle.

Sajtos-turos rad

Hozzavalok: 25 dkg Schir Mix B lisztkeveréek, 25 dkg taro, 25 dkg marga-
rin, 1 tk s0, a tetejére 1 felvert tojas, reszelt sajt.

Elkészitése: a tarot 0sszetdrjiik a margarinnal, a soval, majd a liszttel 6ssze-
gyurjuk. Tetsz6 vastagsagura nyujtjuk, majd lekenjiik tojassal, s megszorjuk
sajttal. Derelyevagoval rudakra vagjuk, siitdpapiros tepsibe tessziik, s kdzepes
langon készre siitjiik.

Tiroli stangli

Hozzavalok: 30 dkg Nutri Free Mix Per Pane kenyérliszt, 300 ml langyos viz, 1
tk utiflimaghéj rlemény, 2,5 dkg friss €lesztd, 2 ek étolaj, 1 tk cukor, 1 tk s6. A
lekenéshez: 1 pupos ek olvasztott kacsazsir, pici s6, pici 6rolt bors, pici 6rolt pap-
rika, 1 gerezd torott fokhagyma. A szorashoz: lenmag, szezammag.

Elkészitése:a langyos vizben feloldjuk a cukrot, majd felfuttatjuk benne az
¢lesztot, majd az dsszes tobbi hozzavaloval jol kikavarjuk kézi mixer dagasz-
tokarja segitségével. Ezutan lisztezett szilikonlapon kor alaktra kinyujtjuk
amilyen vékonyra csak tudjuk. 6 fele vagjuk, s kiviilrél befele feltekerjiik. Siit6-
papiros tepsire fektetjiikk, majd lekenjiik a fiiszerezett kacsazsirral, s meg-
szorjuk lenmaggal és szezammaggal. Kb. 1/2 6raig langyos helyen kelesztjiik,
majd kdzepes langon készre siitjiik.

Fanta szelet mascarponéval

Hozzavalok: a piskotahoz: 8 db tojas, 7 ek rizsliszt, 2 ek kakadpor, 8 ek
cukor, 1/2 cs siitdpor. A krémhez: 50 dkg taro, 25 dkg Mascarpone, 20 dkg
porcukor. A zseléhez: 7 dl Fanta szénsavas 1idit6, 2 cs Dr Oetker vanilias puding-
por, 2 ek cukor.
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Elkészitése: a tojasokat szétvalasztjuk, a sargajat a cukorral habosra kever-
juk, a rizslisztet a siitdporral és a kakaoporral &sszekeverjiik, felverjiik a tojas-
fehérjét, majd az egészet dvatosan dsszekeverjiik. Siitépapirral bélelt tepsibe
ontjiik, tprobaig siitjik.

A krémhez a Mascarponét a porcukorral habosra keverjiik, majd hozza-
kavarjuk a tardt is, ezt kézi mixerrel jol elkeverjiik, hogy a tird dsszetorjon. A
zseléhez a pudingport megfozziik az tditével. A kihiilt piskotara kenjik a
turos krémet, majd annak a tetejére a még langyosra hiilt zselét.

Hot-dog

Hozzavalok a kiflihez: 15 dkg Mester kenyér mix, 15 dkg Schéir mix B, 1
dkg friss éleszto, 1 tk so, 1kk cukor, 300 ml langyos viz, 2 ek étolaj.

Elkészitése: a cukrot feloldjuk a vizben, felfuttatjuk benne az élesztdt, majd
a kézi mixer dagaszto karjaval az 6sszes hozzavaloval jol kikavarjuk. A tésztat
6 fele mérjiik. Vizes kézzel hosszukasra, kb. a virsli méretére formazzuk, siit6-
papirral bélelt tepsibe tessziik. Kb. 15 percet hagyjuk kelni, s készre stitjiik. Ha
langyosra hiilt, egyik oldalrol bevagjuk, beletessziik a fott virslit, izlés szerint
mustarral, ketchuppal izesitjiik.

Bejgli

Hozzavalok a tésztahoz:30 dkg Schiar Mix B lisztkeverék, 150 ml tej, 1/2 cs
friss élesztd, 5 dkg margarin, 2 ek cukor, 1 tojas, csipet s6. A dios toltelékhez:
15 dkg daralt di6, 10 dkg porcukor, 1/2 citrom leve, annyi langyos tej, hogy
épp nedves legyen. A makos toltelékhez: 15 dkg daralt mak, 10 dkg porcukor,
1/2 citrom leve, annyi langyos tej, hogy nedves legyen. A kenéshez: 1 tojas
szétvalasztva.

Elkészitése: a margarint megolvasztjuk, hozzaadjuk a tejet, a cukrot, meg-
langyositjuk, majd az éleszt6t felfuttatjuk benne, s a tészta Osszes hozzava-
l6ival kézi robotgép dagaszto karjaval kidagasztjuk. Kb. fél orat kelesztjiik. A
tésztat kettévessziik, s kinyujtjuk, majd az egyiket megkenjiik a dios tdlte-
lékkel, a masikat pedig a makossal. Feltekerjiik, tepsibe tessziik, megkenjiik
tojasfehérjével, fél orat pihentetjiik hiivés helyen, majd megkenjiik a tojas-
sargajaval, s fél orat ismét a hivoson pihentetjilk. Ezutan a tésztat hustiivel
vagy villaval megszurkaljuk. Hideg siitdbe tessziik, majd kozepes langon
készre siitjiik.

Sajtos-medvehagymas tallér
Hozzavalok: 25 dkg rizsliszt, 5 dkg margarin, 5 dkg reszelt sajt, 1 egész tojas, 1
dl tejfol, Lucullus szaritott medvehagyma fliszer, pici so.
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Elkészitése: a margarint a liszttel, a soval, a fliszerrel 6sszemorzsoljuk, majd
az Osszes tobbi hozzavaldval dsszegyurjuk. Kis gombocokat formalunk beldle, s
ostyasiitében kisiitjik.

Puncs torta

Hozzavalok: 12 tojas, 12 ek rizsliszt, 12 ek cukor, 1 cs siitdpor, 2,5 dl viz, 5 ek
kristalycukor, rumaroma izlés szerint, piros ételfestek, 8 ek sargabarack lekvar.
Maz: 20 dkg porcukor, 33 ml viz, piros ételfesték, 5 dkg porcukor, 7 ml viz.

Elkészitése: Piskota: 26 cm-es tortaformaba 3 piskotat siitiink. A tojasokat
szétvalasztjuk, a sargajat a cukorral habosra keverjiik, a rizslisztet a stitOporral
Osszekeverjiik, felverjiik a tojas fehérjét, majd az egészet dvatosan Osszeke-
verjiik. Siitépapirral bélelt formaba ontjiik, tiprobaig siitjiik. A tortat 22 cm-es
tortaformaba rakjuk 6ssze, mivel kicsit 0sszeesik a piskota, igy a 26 cm-es
forma nem fogja megtartani. 2 piskotalapot "kiszaggatunk" a 22 cm-es torta-
formaval. Toltelek: a két "kiszaggatott” piskotalap lees6 részeit és a 3. pisko-
talapot szétmorzsoljuk, hagyhatunk nagyobb darabokat is, amit nem ontiink le
a sziruppal.

A torta Osszeallitasa: az egyik piskotalapot a 22 cm-es tortaforma aljaba
tessziik. Majd megmelegitjiik a lekvart, s kb. a felével megkenjiik. A szirupot
megf6zzik, s az 6sszemorzsolt piskotat apranként meglocsoljuk vele. Ezt
halmozzuk a piskoétara, jol ranyomkodjuk. Az utolsé piskota egyik oldalat
szintén jol megkenjiik a melegitett lekvarral, s ratessziik, hogy ez legyen alul.
Lesulyozzuk, s par érara htitébe tessziik.

Maz: rozsaszin: a 20 dkg porcukrot a 33 ml vizet és egy kis piros ételfesték
jol dsszekeveriink, s megkenjiik vele a torta tetejét. Visszatessziik a hiitbe.
Fehér: 5 dkg porcukrot és 7 ml vizet jol 6sszekeveriink. Ha a hlitdben a rozsa-
szin maz megdermedt, a fehér mazzal csikokat csurgatunk ra.

Citromos keksz

Hozzavalok: 20 dkg rizsliszt, 10 dkg schér C, 10 dkg kukorica liszt, 25 dkg
margarin, 15 dkg porcukor, csipet so, 1 citrom reszelt héja, 2 tojas sargaja.
Citromkrém: 1 egész tojas, 2 tojas sargdja, 3 evokanal cukor, 40 g Liga marga-
rin, 1/2 citrom leve.

Elkészitése: a szaraz anyagokat a margarinnal elmorzsoljuk, majd a tojas
sargakkal tésztat gyurunk beldle. Kis lisztet vehet még fel a tészta, ha nagyobb
a tojas sargaja. Lisztezett szilikonlapon, tetszé vastagsagura nyuajtjuk, majd
szaggatjuk, s kozepes langon készre siitjiikk. Ezutan elkészitjiik a krémet: a
tojast ¢és a tojas sargakat keverjiik alaposan 6ssze a cukorral és a citrom levé-
vel. Go6z folott f6zziik addig (3-4 perc), amig bestirtsodik. Keverjiik hozza a
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margarint, és fozziik tovabbi 1-2 percet géz f6lott. Nagyon alaposan hiitsiik le,
majd toltsiik meg vele a kekszeket.

Linzer

Hozzavalok: 25 dkg rizsliszt, 2 ek cukor, 12 dkg margarin, 1 tojas, 1 tk
stitdpor, pici vanilia aroma.

Elkészitése: a margarint elmorzsoljuk a szaraz hozzavalokkal, majd hozza-
adjuk a tojast és az aromat. Kénnyen nytjthato tésztat kapunk beldle. Ha kicsit
lagy, 1 orara hiitészekrénybe tessziik, majd tetsz vastagsagra kinyujtjuk,
szaggatjuk, s kozepes langon készre siitjiik. {zIés szerint Gsszeragasztjuk
gyiimdlcs lekvarral, nutellaval.

Siit6tokos muffin

Hozzavalok: 60 dkg siitétok, nyersen, felkockazva, 20 dkg cukor, 6 tojas, 1
csipet s0, 45 dkg rizsliszt, 1 cs siitdpor, 6rolt fahéj izlés szerint, 1dl olaj.

Elkészitése: a nyers tokot robotgép késes részével piirésitjiik, majd az dsszes
hozzavaloval egynemiivé keverjik. A muffin formaba papirokat tesziink,
azokat kb. 3/4-ig toltjiik, majd kozepes langon készre siitjiik a muffinokat.

Pudingos racsos

Hozzavalok: 35 dkg Nutri Free Mix per Pane gluténmentes liszt, 150 ml tej,
1/2 cs budafoki élesztd, 5 dkg olvasztott margarin, 1 tojas, 3 ek cukor, csipet
so. Toltelék: 1/2 1 tej, 3 ek cukor, 1 cs Haas vanilias pudingpor, dekorcsoki
lapocskak vagy csokicsepp.

Elkészitése: a margarint megolvasztjuk, majd hozzaadjuk a tejet, s meg-
langyositjuk. Ebbe tesziink egy kanal cukrot, majd felfuttatjuk benne az ¢lesz-
tot. Kozben a tobbi hozzavalot kimérjiik, ha felfutott az élesztd, az dsszes hoz-
zavalot a kézi mixer dagaszto karja segitségével kidagasztjuk. Mig a tészta
kel, elkészitjiik a tolteleket. Megfézziik a pudingot, s hagyjuk htlni. Ha meg-
kelt a tészta, tetszés szerinti vastagsagura kinytjtjuk, majd korongokat szag-
gatunk beldle. Egyre kanalazunk a kihilt pudingbol, megszorjuk csokilapok-
kal, majd egy korongon lisztezett racsozohengert huzunk végig. Ezt kicsit
széthuzva rateritjiik a toltelékre, az als6 korongon tullogokat levagjuk, majd a
racsozott tészta széleit az alsohoz nyomkodjuk. A maradék tésztakat a végén
ujra kinyujtjuk, szaggatjuk, toltjiikk, racsozzuk. Kozepes langon kisiitjiik a
toltott tésztakat.

Danielné Kurucz Katalin
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Vegan receptek

Hamis husleves siit6tokbol

Hozzavalok: 1 kanadai (vagy masfajta) siit6tok magja és hartyas része,
valamint egy kevés a belsejébdl, levesbe valo zoldségek (sargarépa, petrezse-
lyemgyokér, zeller gyokér, karfiol), fiiszerek izlés szerint (so, bors, ételizesito,
kurkuma).

Elkészitése: a toknek kikaparjuk a magjat és hartyas részét, tesziink hozza
keveset a belsejébdl is, majd felontjiik vizzel és feltessziik foni. Hagyjuk
felforrni nem tul magas langon, majd vegyiik le a hofokot és alacsony langon,
lasst tizon kb. 2 orat fézziik. Ennyi 1d6 alatt a tokmag kiengedi olajtartalmat.
Ezutan szlrjik le a levest egy szlir6 segitségével, majd az eldkészitett, meg-
tisztitott zoldségeket adjuk a lesziirt alapléhez, és adjunk hozza tetszés szerint
fiiszereket. Fozziik amig megpuhul minden zoldség, majd f6zziink ki vala-
milyen tojasmentes szaraztésztat és talaljuk. A végeredmény gyonyorl sarga
¢és gyongyozo leves lesz.

Cékla krémleves

Hozzavalok: 1 db kisebb, vagy fél nagyobb cékla, 1 db kdzepes zellergumo
negyede, 1 db alma, 1-2 kk s0, 3-4 szem diobél.

Elkészitése: lehamozzuk a cékla, a zeller és az alma héjat és kockakra
vagjuk. Adunk hozza valamilyen ndvényi tejet és a diot. Egy labasba tessziik
valamennyi hozzavaldt, és puhulasig f6zziik, majd a végén akar turmixgép-
ben, akar egy botmixer segitségével osszeturmixoljuk.

Hazi humusz

Hozzavalok: 1 doboz csicseriborso, 2 evok tahini (piritott szezammag), so,
bors, egy csipet kurkuma, romai kdmény, pirospaprika, 1g fokhagyma, fél citrom
leve, kevés olivaolaj.

Elkészitése: egy talba tesziink minden hozzavalot és Osszeturmixoljuk. A
végén kevés olivaolajat is adunk hozza. Megszorjuk a tetejét szaritott petre-
zselyemmel és pirospaprikaval. Kenyérre, piritosra, teljes kidrlésti pékarura
kenve nagyon finom feltét.

Bundas kenyér

Hozzavalok: csicserilisztet kikeveriink kevés fekete soval (fontos hozza-
valo! - ez adja meg a tojasos izvilagot), egy csipet kurkumaval, borssal és
annyi vizzel, hogy olyan siirtiségli legyen, mint a felvert tojas.
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Elkészitése: a kenyérszeleteket beleforgatjuk és kisiitjiik forrd olajban. Erde-
mes papirtorlére kiszedni, hogy a felesleges olajat felszivja.

Indiai krémes padlizsan

Hozzavalok: 50 dkg padlizsan, 1 tk kurkuma, kevéske chili paprika, 1 tk 6rolt
romai komeény, 1/2 tk 6rolt koriandermag, 1 csokor friss vagy szaritott korian-
derlevél, 1 fej voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 3 dl kokusz/vagy rizstej-
szin, s6, daralt bors, 3-5 ek kokuszolaj.

Elkészitése: vagjuk falatnyi darabokra a padlizsant, hintsikk meg enyhén soval.
Forrositsuk fel az olajat egy nagy serpenydben, tegyiik bele a besozott padlizsant,
majd allandoan kevergetve piritsuk meg. Vagjuk finomra a voroshagymat és a
fokhagymat, tegyiik egy nagy labasba. Csorgassunk ra olivaolajat, szorjuk ra
az 6rolt romai komeényt és az 6rolt koriandermagot, majd kis langon paroljuk
iivegesre. Szorjuk ra a kurkumat, keverjiik jol 6ssze a piritott hagymaval,
utdna ontsiik fel a tejszinnel. {zIés szerinti mennyiségii chili paprikaval, daralt
borssal és soval izesitsiik. Forraljuk par percig, amig krémesre nem stirtisddik,
utana tegyiik bele a megpiritott padlizsandarabokat. Rotyogtassuk néhany per-
cig még, majd talalhatjuk. Megszorhatjuk friss vagy szaritott koriander
levéllel. Parolt rizzsel fogyaszthatjuk.

Babfasirt és rantott szejtan

Hozzavalok: Babfasirt:1 voros vesebab-konzerv, apré szemii zabpehely (par
marékkal), 1 marék csicseriborso liszt, 1 ek lenmag 1-2 percre beaztatva annyi
vizbe, amennyi ellepi (ez segit 6sszetartani a fasirtot) so, bors, 6rolt kéménymag,
pirospaprika, fokhagyma, voroshagyma.

Elkészitése: a babkonzervet lecsopdgtetjiik, atmossuk ¢s villaval kissé 0ssze-
torjiik. A hagymat felapritjuk aprora (akar meg is siithetjiik). Ezutan a hagy-
mas babos keverékhez adjuk a lenmagot, a csicseriborso lisztet, a zabpelyhet
- annyit, hogy jol formazhato legyen. Fiiszerezziik izlésiinknek megfelelden.
Korongokat formazunk a masszabdl. Siitépapiros tepsire pakoljuk a fasirtko-
rongokat, és kb. 15-20 perc alatt megsiitjiik 1égkeverésen.

Tipp: barmilyen mas zdldséget is adhatunk a nyers masszahoz (reszelt répat,
ceklat, cukkinit, fétt krumplit, brokkolit stb.), valtozatos, finom fasirtok ké-
sziilhetnek beldle.

Rantott szejtan elkészitése: — ez buzasikeérbol késziil. Vizzel és fliszerekkel
kell felfézni tobbszdr. Ezutan barmilyen étel készithetd beldle ami szelet, vagy
kockazott husbol késziilne. A rantott szejtan esetében eldszor befliszerezziik,
majd eldszor lisztbe forgatjuk, ezutan csicserilisztet kikeveriink fekete soval,
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vizzel (ez lesz a tojasos rész) - annyi vizet adagoljunk a csicseriliszthez, hogy
a felvert tojashoz hasonld egyveleget kapjunk. Legvégiil zsemlemorzsaba
forgatjuk és kistitjiik.

Rakott krumpli

Hozzavalok: héjaban fott burgonya, padlizsan, cukkini, fekete so, szoja-
sz6sz, fustolt pirospaprika, bors, fokhagyma, olivaolaj, a tetejére: tofu, kesudio,
ndvényi tej, fokhagyma, fekete so, bors (vagy dr. Oetker vegan tejfol), vegan
sajt.

Elkészitése: a burgonyakat héjaban megfézziik, majd meghamozzuk. Pad-
lizsant és cukkinit felkockazunk, majd bepacoljuk az alabbi keverékbe: szoja-
sz6sz, flistolt pirospaprika, so, bors, fokhagyma, kevés olivaolaj. Legalabb 1/2
oraig hagyjuk ebben a pacban, majd egy serpenydben par perc alatt, hirtelen
atstitjiik. Tepsibe tesziink alulra egy sor karikara vagott fott burgonyat, ezt
megszorjuk fekete soval (a tojasos izjelleg miatt), erre tesziink egy sor piritott
cukkinis-padlizsanos keveréket, majd megismételjilk még egyszer ugyanigy.
A tetejére az alabbi Ontetet Ontjiik: egy marék eldre beaztatott kesudiot és egy
csomag natur tofut beletesziink egy turmixgépbe. Tesziink hozza fokhagymat,
fekete sot, borsot és felontjiikk annyi névényi tejjel, hogy tejfol stirliségli legyen.
Ehelyett gyorsabb megoldas a Dr. Oetker vegan tejfol - ezt is hasznalhatjuk.
Raontjiik jo boségesen a rakott krumpli tetejére. Alufoliaval lefedjiik és 40
percig siitjiikk, majd levessziik a foliat és megszorjuk vegan sajttal és még par
percre visszatessziik a siitdbe.

Tipp: hasznalhatunk bele fiistolt gabonakolbaszt is!

Tofurantotta (varidciok) — padlizsan baconnel

Voroshagymat vagy lilahagymat piritunk. Adunk hozza egy felkockazott
paradicsomot és egy 1/2 feldarabolt paprikat. Picit egylitt paroljuk, ezutan
teszliink hozza barmilyen zo6ldséget (pl. gomba, répa, brokkoli, cukkini, parolt
z6ldborso, bébispenot, konzervbab), kozben a tofut (ez lehet akar nathr, akar
fiistolt) elmorzsoljuk egy talkaban, hozzaadunk kurkumat (a szine) és fekete sot
(az ize miatt), egy¢b fiiszer is barmi adhato hozza. Raontjiik a megparolodott
zoldségekre és 1-2 percig még atpiritjuk. Akar szojavirslit is adhatunk hozza, vagy
fiistolt gabonakolbaszt. Zoldségek nélkiil is el lehet késziteni, de ez esetben is
érdemes hagymat piritani ala. A tetejét megszorhatjuk padlizsan baconnel, ami
hasonl6 izvilagot ad mint a fiistdlt szalonna.

Padlizsan bacon elkészitése: felvagjuk a padlizsant apro kockakra, majd
bepacoljuk az alabbi keverékbe: fokhagyma, fiistolt paprikapor, bors, olivaolaj.
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Kicsit allni hagyjuk, hogy 0sszeérjenek az izek, megsozzuk, majd nagy lan-
gon, folyamatosan kevergetve egy kevés kokuszolajon atpiritjuk.

Brasséi széjakockabol

Hozzavalok: 200 g szdjakocka, 1 kg burgonya, 2-3 g fokhagyma, so, bors,
pirospaprika.

Elkészitése: a szdjakockakat eldszor jo fiiszeres-ételizesités vizben el6f6z-
ziik kb. 10 percig, majd hagyjuk is ebben a vizben azni kicsit. Ezutan kiszed-
jik a 1€bol és jol lecsdpdgtetjiik, majd kovetkezik a pacolas: olivaolaj, fok-
hagyma, s6, bors keverékébe. Ezutan atpiritjuk egy serpenyében. Kozben a
burgonyat meghamozzuk, kis kockéakra vagjuk és tesziink hozza fliszerkeveré-
ket, valamint kevés olivaolajat. Siitdpapiros tepsibe simitjuk a keveréket és
légkeverésen megsiitjiikk ropogosra. A vége felé parszor atkeverjiik siilés koz-
ben. Végiil 6sszekeverjiik a kisiilt szojakockaval és meghintjiik pirospapri-
kaval, majd még parszor atkeverve az egészet Osszesiitjiik. Adhatunk hozza
parolt zoldborsot is.

Vegan toltott kaposzta

Hozzavalok: 200 g fuistolt tofu, 200 g fiistdlt gabonakolbasz, 200 g gomba
nagyon aprora vagva, | marék daralt dio, 150 g rizs (félig el6fézve), 1 nagy
fej voroshagyma, 3-4 g fokhagyma, 1 kg savanyu kaposztalevél, 1/2 kg szalas
kaposzta, 2-3 ek liszt, 1 ek pirospaprika, kokuszolaj, so, bors, talalashoz vegan
tejfol.

Elkészitése: egy talban morzsoljuk szét a tofut, keverjiik 6ssze a gabonakol-
basszal, a gombaval, adjuk hozza a kissé megparolt rizst, a voroshagymat, a
fokhagymat, a fliszereket, sot és borsot izlés szerint. A kaposztaleveleket és a
szalas kaposztat izlés szerint atmoshatjuk. A kaposztalevelet kiteritjiik és a
kozepére helyeziink kb. 2 ek tdlteléket, majd dsszetekerjiik és kis csomagokat
készitiink beldle. A toltott kaposztakat labasba rakjuk, tetejére halmozzuk a
szalas kaposztat és felontjik annyi vizzel amennyi éppen ellepi. Kdzepes
langon kb. 25 percig f6zziik. Kozben rantast készitiink. Kevés kokuszolajon
megpiritjuk a lisztet, a tlizrél levéve hozzaadjuk a fiistolt pirospaprikat, vizzel
csomomentesre keverjiik és raontjiik a kaposztara, kb. 15 percig még forraljuk
a rantassal egylitt és talalhatjuk vegan tejfollel.
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Voroslencse Bolognai

Hozzavalok: 30 dkg vordslencse, 1,5 hamozott paradicsomkonzerv, 4-5 ek
stritett paradicsom, 2 db sargarépa, 1 kis darabka zeller, 2 db voroshagyma, 4-5
gerezd fokhagyma,1 ek nadcukor, olivaolaj.

Fiiszerek: s6, bors, oregand, kakukkfii, bazsalikom, fiiszerpaprika, (kurku-
ma, romai komény).

Elkészitése: a voroslencsét nem sziikséges beaztatni, mivel nagyon hamar
puhul, igy rovid id6 alatt elkészithet. Eldszor a hagymat vagjuk aprora és
kevés zsiradékon kezdjiik el dinsztelni, majd szorjuk ra a nadcukrot, és kever-
getve karamellizaljuk. Adjuk hozza a répat (amit el6zdleg lereszeltiink), a zellert
(szintén lereszelve) és a fokhagymat is. Fiiszerezziik soval, borssal, romai ko-
ménnyel, kurkumaval, fliszerpaprikaval, majd felengedjiik kevés vizzel. Kicsit
péroljuk, majd kévetkezhet az dtmosott vordslencse és a zoldfiiszerek. Ontsiik
fel a vordslencsét nagyjabdl 2 x mennyiségi vizzel, és fedo alatt f6zziik csak-
nem puhara. Ontsiik hozza a paradicsomkonzervet, majd keverjiik hozza a
paradicsompiirét és fozziik a szoszt addig, amig a lencse meg nem puhul.

Karfiol steak vegyes korettel

A Kkarfiolt felszeleteljiik vastagabb szeletekre, majd bepacoljuk sos, fok-
hagymas, fliszeres keverékbe, amihez adunk egy kevés olivaolajat. Hagyjuk
ebben a pacban, akar egy éjszakan at is. Masnap keramia serpenydben kissé
roppanosra siitjiik. Talalhatjuk kukoricas rizzsel és parolt lila kaposztaval.

Kaéles turégomboc

Hozzavalok: 3/4 bogrényi koles, 1/2 bdgre ndvényi tej, 3 ek porcukor (vagy
mas édesitd), csipet s, kevés vanilia, 1 db citrom lereszelt héja és leve,
zsemlemorzsa, olaj.

Elkészitése: a kolest egy sziir6be ontjiik és jol atmossuk viz alatt. Ezutan
egy labasba tessziik és felontjik vizzel. Tesziink hozza csipet sot és addig
fozziik (ha kell még adagolunk hozza vizet) amig megpuhul, de {dje el a vizet.
Ezutan adjuk hozza a névényi tejet, a porcukrot (vagy mas édesitdt), kevés
vaniliat, 1 citrom lereszelt héjat és levét. Egy kicsit még f6zziik, amig jo raga-
dos lesz. Alaposan kihtitjiik. Végiil piritott zsemlemorzsaban megforgatjuk és
talaljuk. Vegan tejfolt (dr. Oetker) kikeverhetiink kevés cukorral/édesitével, és
ezzel illetve akar gytimdlcsokkel is talalhatjuk.
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Bananfagyi

Karikakra vagjuk a banant, beletessziik egy zacskoba ¢és lefagyasztjuk. Ha
megfagyott kivessziik és par percig hagyjuk egy picit, hogy engedjen, de még
fagyos maradjon - ez akkor sziikséges ha nem elég erés a gépiink amivel
dolgozunk-, majd apritdgépbe, vagy turmixgépbe teszem (de egy erésebb botmixer
is megfeleld). Es innentél atté] fiigg milyen fagyit szeretnék. Ha csokisat,
akkor kakaoport adunk hozza, ha gylimdlcsoset, akkor az adott gylimdlcsot
szintén fagyasztva (pl. eper, malna). Ha tal keménynek taldlom mikdzben
készitem, akkor egy nagyon picike novényi tejet adhatok hozza. A banan
édessége miatt nem sziikséges egyéb édesitdszert adni hozza. Lehet még
vaniliaval, fahéjjal is megbolonditani. Egy igazan selymesen édes, krémes,
egészséges valtozata a fagylaltnak!

Palacsinta kélestiréval - sargabarack lekvarral

Palacsinta hozzavalok: 1 bogre liszt (Iehet fehér liszt, vagy vegyesen zab-
liszttel, vagy barmilyen mas teljes kidrlésii liszt is), 1 bogre szénsavas viz, csipet
s0, kevés cukor/vagy édesitd, 1 evokanal olaj.

Kolesturo hozzavalok: 3/4 bogrényi kdlest egy szlir6be Ontiink és jol atmos-
suk viz alatt, ezutan egy labasba tessziik és felontjiik vizzel. Tesziink hozza
csipet sot ¢és addig fozziik (ha kell még adagolunk hozza vizet), amig meg-
puhul, de foje el a vizet. Ezutan adunk hozza fél bogre névényi tejet, 3 evo-
kanal porcukrot (vagy mas édesit6t), kevés vaniliat, 1 citrom lereszelt héjat és
levét, és egy kicsit még f6zziik, amig jo ragados lesz. Adunk hozza 1 evékanal
kokuszlisztet €s egy botmixerrel dsszeturmixoljuk. Alaposan kihitjiik. Barmi
massal is megtdlthetjiik a palacsintakat pl. kakadval, mogyordvajjal, gytimol-
csokkel, lekvarral, vegan mogyorokrémmel, stb.

Az ételek receptjei a kozosségi oldalamon megtalalhatok.
Jo étvagyat kivanok!

Kapocsi Szilvia
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Kornyezetiink

Nyari élet a Madarasz Imre Egyesitett
Ovoda taboraiban

Karcag Varos Onkorményzata altal fenntartott 6vodai intézményiinkben
kiemelt szerepet kap az élménygazdag, tevékenységekre épiilé komplex
személyiségfejlesztés, tehetséggondozas. A nevelési év zarasaként 5 tabor
megszervezésével szinesitettiik, gazdagitottuk a gyermekek nyari életét, a
tehetséggondozé programokat.

Karcag Varos Onkormanyzatianak életében fontos szerepet tolt be a
tehetséggondozas tamogatasa. 2019-ben elnyerte a Tehetségbarat On-
kormanyzat Dijat, mely tAmogatassal hozzajarult a tehetséges, tehetség-
igéretes gyermekek nyari életének gazdagitisahoz, nyari tiborok meg-
szervezéséhez.

A megvalositasban kiemelt szerepet kapott és vallalt a Madarasz Imre
Egyesitett Ovodai Akkreditalt Kivalé Tehetségpont, a Karcag és Térsége
Tehetségsegité Tanacs.

A taborok szervezésével a kozds egyiittlét, a sokszinii jatéktevékenység
oromteli napokat jelentett az 5-6-7 éves gyermekeknek.

Fejleszt6 — tiszasel6készité tabor

2019. junius 3. és junius 11. kozott keriilt megszervezésre a Fejlesztd —
uszasel6készitd tabor az Akacliget Gyogy- és Strandfiirdében. A két hét alatt
88 gyermek szamara biztositotta 7 pedagogus a vizhezszoktato, Giszaselokeé-
szit6, képesség kibontakoztatd élményprogramokat, Molnarné Oros Csilla
szakvizsgazott fejlesztd, mesterpedagdgus vezetésével.

Célunk volt a gyermekek természet kozeli életmodjanak, vizben torténd
mozgasanak dromtelivé tétele, az alapkészségek, részképességek fejlesztése, a
tapasztalva tanulas lehetéségének megadasa. A tabori programon elsésorban
azok a gyermekek vettek részt, akik a testi kinesztetikus teriileten tehetség-
mithelymunkaban vettek részt a nevelési év soran. A tabori hét folyaman a
szabad mozgas, a zenés torna, testsémat ¢s téri orientaciot fejleszté mondokak,
dalok mellett a ,,Rokavadaszat” cimil jaték minden gyermeket megmozgatott.
Az akadalypalyan 7 allomason kellett csapatban feladatokat megoldani a gyer-
mekeknek, volt babzsakkal célba dobas, versenyjatékok, puzzle, dalos jatékok
hallas utan torténé felismerésre és eljatszasra, kiilonbozo talalos kérdések meg-
fejtése, finommotorika fejlesztése. A testséma fejlesztése soran a térben €s
sikban val6 tajékozodas keriilt elotérbe.
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2019. jalius 01. és julius 05. kdzott az 6vodai intézmény a kivald akkredi-
talt tehetségpont Székhelye, a Tancsics krt.17. sz. évoda adott helyszint a
Kézmiives alkoto tabornak, a Jokai Gti Ovoda a Zenei tabornak, a Takdcs Péter
uti Ovoda az ,,Egy hét a kornyezetiink védelméért” tabornak, a SZIM Ovoda
a Néphagyomanyapold tabornak.

Kézmiives alkoté tabor

A kézmiives alkotd tdborban 30 kisgyermek vett részt 5 tehetséggondozo
ovodapedagogus iranyitasaval, 3 neveldmunkat segitd dolgozé és 3 kozépis-
kolas didk tamogatasaval, Nagy Tiborné kézmiives szakmai munkak6zosség-
vezetd, ovodapedagogus vezetésével. A tabori ismerkedést kozosségi jaté-
kokkal oldottuk, amelyek viddm hangulatot, mosolyt varazsoltak a gyermekek
arcara. Csapatokat alakitottunk, 0j baratsagok szovddtek a jatékokban vald
onfeledt tevékenység soran. A tabori program szerves részei voltak a hét folya-
man az aktiv pihenés, a csapatépitd jatékok, a kirdnduldsok, melyek a viselke-
dési formak alakulasat, a szocializaciot, az Onismeretet, 6nallosodast egyarant
fejlesztették a gyermekekben.

A kézmiives munka forgd rendszerben csoportbontasban egyéni valasztas
alapjan, kotetlen formaban zajlott. Megismerkedtek a gyermekek modern
technikékkal, mozaik hatasu festmény készitéssel, tajkép festéssel akvarellel,
kavicsfestéssel, sokép készitéssel, 3 dimenzids képalkotassal, szinezéssel. Az
alkotas kdzben szinharmoénidk iranti igényességiik fejlédott a gyerekeknek, a
kéz és ujjak finommozgasa, ecsetkezelésiik biztossa valt. Az akvarellfestékkel
valé alkotds igazi élményt nyujtott, a festék élénk szinei alkotovagyukat
erdsitette, a szépre vald érzékenységiiket fokozta. A decoupage technikajanak
fogasait sajatithattak el, egyéni elképzelésiik szerint diszitett agyagcserepek
készitése soran.
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Az Gjrahasznositas jegyében gombok, textil felhasznalasaval egyéni elkép-
zelés szerint képet alkottak a gyermekek. Sok eredeti, Gtletes, alkotas sziiletett,
amelyek tiikrozték a taborban résztvevd gyermekek produktiv gondolkoda-
sanak, kreativitasanak fejlettségét. Kormocskével a kiilonféle szinti pamut-
gombolyagokbol csodaszép fonott karkotoket, nyaklancokat készitettek a gyer-
mekek. E tevékenység nagy kitartast és elmélyiilést kivant toliik. A taborban
résztvevok Karcagi-Nagy Zoltan és Andy eléadomiivészek zenés gyermek-
misoran vettek részt. Gazdagitd program keretében a tabor vendégei voltak
Tyukodi Laszldé népi faszobrasz és Tyukodi Laszloné Marika gyongyékszer
készitd népi kismesterek. Munkadarabjaikbol mini kiallitast rendeztek be, majd
a gyongyfiizési modok koziil a kisviragos karkotd flizését tanulhattak meg az
érdeklodok. A népi kismesterségek keretében a szovés technikajat gyakorol-
hattak, papirtanyérra fonallal napocskat széttek. Pinczésné Sods Gydngyi népi
iparmlvésszel népi babat készithettek a gyerekek textilbol. A nemezelés rejtel-
meibe mélyiilhettek el a gyermekek, batran, alkoté moédon alkalmaztak a meg-
ismert technikat.

Kiilonleges ismerkedés volt a homokszobraszattal, a vasalhatdé gyongyo-
zéssel, a mandalakép szinezéssel. Op-Art képet szineztiink olajpasztell kréta-
val, érdekes tapasztalas volt latni, mennyire soksziniien és valtozatos szinvi-
laggal alkottak a gyermekek. Késziiltek lufi emberkék, igazi élményt, jo
mokat nyujtott az oriasbuborékok fjasa.

A tabor kozossége a Gyorfty Istvan Nagykun Muzeumba és a Kantor Sandor
Fazekashazba latogatott el, ahol a gyermekek megtekinthették az allando
kiallitast, a kézmiivességhez kapcsolodo részeket kiemelve a csodalatos edé-
nyeket, étkészleteket, hasznalati és disztargyakat. A kiallitott agyagedények
gazdag forma ¢és szinvilaga, diszitése igazi esztétikai élményt nytjtott szamuk-
ra.

A Muzeumparkban a szabadban, a fak altal nyujtott hiis, arnyékos teriileten
zajlott az alkotomunka, amely kellemes légkdrt biztositott. Ki-ki az altala
legkedvesebb benyomasat varazsolta a képre, alkothattak filctollal, szines
ceruzaval, aszfaltra krétaval. Az 0jszeri olajpasztell technika hasznalataval is
ismerkedtek a gyermekek.

Az jrahasznositas jegyében keriilt sor a flakon madar készitésére. Boldo-
gan forgattdk a madarakat, méltan biiszkék voltak alkotasaikra, késziiltek
golyak, kékcinkék, papagajok.

,,Tabori babszinhaz” keretében - A s6 - cimil mese babel6adasara keriilt sor,
amelyet kovetden kézbe vehették a babokat, kdzelrdl is megesodalva a mese
szereploit, a mese hatterét.
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A gyermekek tehetséggondozasanak tovabbfejlesztése és gazdagitasa, az
¢lménygazdag programok biztositasa, az alkotoi élményhez juttatas sikeresen
megvalosult.

Tabori életképek a Kézmiives alkototaborbol

Zenei tabor

A Zenei taborban 38 kisgyermek vett részt 5 zenei tehetségmihely vezetd
ovodapedagogus iranyitasaval, 3 nevelémunkat segitd kolléga és kozép- €s
foiskolas didkok kozremiikodésével, Molnarné Gyori Erika szakvizsgazott
ovodapedagdgus vezetésével.

A taborban a zene irant érdeklddd, az atlagosnal magasabb szintii zenei és
éneklési képességekkel rendelkezé gyermekek vettek részt. Elsésorban tabori
hangulatra torekedtiink, komplex élmények biztositisaval. Elmény- és tapasz-
talatszerzés lehetdsége minden napra biztositott volt, amelyeket csapatokban
feldolgoztunk, elétérbe helyezve a zenei képességek fejlesztését. Ot zenei csa-
pat keriilt kialakitasra, csatakialtast talaltak ki az 6vo nénik segitségével, csa-
patzaszl6 késziilt. Olyan zenei periddusokat ismertettiink meg a taborozokkal,
amelyek fontos hivoszignalként hasznaltunk a hét folyaman. Pl.: a gyiileke-
z6nél: Strauss: Radetzky indulo, étkezés elétt: Kodaly Zoltan: Bécsi harang-
jateék, stb. Nagyon jol bevalt ez a modszer, hiszen a gyerekek meghallva a
zenét, tudtak, hogy mi a feladatuk. Minden napra terveztiink a gyermekeknek
egy dalos jatékot, amit kijatszottunk, 6rom volt 1atni a gyermekarcokon a jaték
oromeét, a jokedvet. A nap folyaman kincskeresést, szabad jatéktevékenyse-
geket szerveztiink a gyermekeknek.

A tabor lakoi ellatogattak a Mivészeti Iskolaba, ahol a zenepedagdgusok
hangszerbemutatot tartottak, s elkalauzoltak a gyermekeket a hangszerek cso-
dalatos birodalmaba. Nemcsak megszemlélhették, hanem ki is probalhattak az
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iités és vonos hangszereket, majd kozos éncklésre is sor keriilt. Mar ekkor
lattuk, hogy néhany gyermek figyelmét és kedvét felkeltettiik a hangszeres
tanulas elsajatitasara. Készitettiink hangszereket ujrahasznositott eszk6zokbol,
nagyon Otletes dobfelszerelést, esébotot, castanetta-t, késziiltek csorgdk, amit
szivesen birtokukba is vettek a gyermekek és megszolaltattak a ritmus zenekar
megalakitasaval.

Gazdagitdé programként latogatast tettiink a reformatus nagytemplomba,
ahol a gyermekek megfigyelhették, meghallgathattdk a templom akusztikajat
¢és természetesen a hangszerek kiralyndjét, az orgonat. Nagy oromiinkre egy
kisiskolas gyermek - aki az 6vodai zenei tehetségmiihelyben ismerkedett meg
a zene vilagaval, s kezdte meg zenei tanulmanyait -, mutatta be az orgona
hangjat szép jatékaval pedagogusanak segitségével. K6zo6s éneklésre is sor ke-
riilt. Felemel6 érzés volt az orgonaval és a gyerekekkel egyiitt énekelni.

Sor keriilt népi kismesterekkel vald ismerkedésre, Fejes Laszloné csipke-
verd ¢és Pinczésné Sods Gyodngyi kunhimzo népi kismesterek ismertették meg
a gyermekeket a csipkézés technikajaval és népi viseletes babak készitésével,
amelyeket a gyermekek ki is probalhattak. Toth Janos fazekasmester miihe-
lyében mutatta be a korongozas technikajat, azt a folyamatot, hogy miképpen
jutunk el az agyagtol egy gyonyorh hasznalati targyig. A latogatasok soran a
gyermekek ismeretei boviiltek a helyi, népi, kulturalis értékek megismerteté-
sével identitastudatuk er6sodott.

Sor keriilt ,,Ki mit tud?” vetélkeddre, ahol a gyermekek eldéadhattak egy
szamukra kedvenc dalt, mondokat, tancot vagy hangszeres jatékot. Nagy volt
az érdeklédés, hiszen 6romiinkre sok-sok gyermek ,,megmérettette” magat a
szinpadon, fantasztikus eldadasok sziilettek.

Betekintés a Zenei tabor tevékenységeibe
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A taborban a gyermekek mar az elsé napon Uj baratsagokat kotottek, barati
szalak szovddtek. A komplex élmények, tapasztalatok soran ismereteik bo-
viiltek, zenei készségiik a mindennapos zenei képességfejlesztések soran erd-
sodott, kreativitasuk, fantaziajuk a kozos tevékenységekben kiteljesedett. Ga-
lériankban kertiltek kiallitasra a tabor alatt késziilt gyonyorii rajzok, alkotasok,
amit a sziilék is megcsodalhattak. A legfontosabb eredmény a tabor végén a gyer-
mekek 6szinte mosolya, jokedve, egyiittmitkodése, egylitt jatszasa, ¢s a sziilok
pozitiv visszajelzése.

»Egy hét a kornyezetiink védelméért” tabor

A tabor 29 kisgyermek részvételével valosult meg, 5 tehetséggondozo dvo-
dapedagogus iranyitasaval, 2 neveldmunkat segitdé ¢és 3 kozépiskolas didk
bekapcsolodasaval, Andrasi Tiborné kornyezeti neveld, mesterpedagogus
vezetésével. A tabori programba azok a gyermekek kapcsolodtak be, akik
természetismereti tehetségmithelyben vettek részt az év folyaman, s fokozot-
tan érdeklddnek a természet irant és szeretnek két keréken kerékparozni.

Az egyhetes program soran a nagycsoportos 6vodaskoru gyermekek él-
ményszerl, komplex cselekvéseken, felfedezo jellegii jatékos programokon
keresztiil ismerkedtek meg lakohelyiink természeti €s épitett értékeivel. Sok-
szinll tevékenységek biztositasaval formaltuk a gyermekek kornyezettudatos
magatartasat, kdrnyezeti kultarajat. A helyszini megfigyelések soran felkeltet-
tilk ovodasaink érdeklodését a természet irant, bovitettiik a kornyezetvédelmi-,
természetvédelmi tapasztalatokat, ismereteket. A gyermekek kozlekedési kul-
turajat fejlesztettiik, a biztonsagos kerékparos kozlekedés megalapozasahoz a
programok hozzajarultak. A tabori tevékenységek tartalmaztak érdekes termé-
szettudomanyos kisérleteket, probakat, interaktiv jatékokat, élményszerzo ki-
randulasokat, kerékparos iigyességi vetélkeddket az 6voda udvaran és a ter-
mészeti értékeket képviseld teriileteken. Jatékos tevékenységeken keresztiil
feldolgoztuk a nap soran szerzett élményeket, tapasztalatokat, kézmiives tevé-
kenységekre kertiilt sor. A tabor elsd napjaiban a kozeli helyszineken, majd
egyre tavolabb, egyre bonyolultabb és forgalmasabb utszakaszokon kerékpa-
roztunk a fokozatossag és a biztonsag elvét szem el6tt tartva.

A taborozd gyermekekbdl 5 csapat alakult, igy a mikrocsoportos foglal-
koztatasi forma Iehetdséget biztositott a gyermekek egyéni igényeinek, érdek-
16désének kielégitésére, az aprolékos megfigyelésekre, felfedezésekre, egytitt-
mitkodési készség alakitasara.
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Sor keriilt egy tabori probatételre, ahol a felallitott 5 palyan a kdvetkezd
feladatok vartak a gyermekeket: akadalypalya kiiszas — maszas, varra felma-
szas, célba dobas, nyomkeresés — allatnyomok keresése, azonositasa, kerékpa-
ros ligyességi palya, KRESZ teszt.

Nagy kerékparos kirandulast tettek a taborozok a Sistakhoz, itt a gyermekek
megfigyelték a teriilet jellegzetes novényvilagat, a fliszalak kozott elrejtézott
rovarokat, a levegében ropkodo lepkéket, madarakat, a telepitett erdd fait. Kis
gyljteményt készitettek a gyermekek a természet adta kincsekbdl.

Az élményeket gazdagitottuk a berekfiirddi kirandulassal. Az uticél a vizes
¢léhely felfedezése és a gyurgyalag telep felkutatasa volt. A Daniel Farmra két
csapatban latogattunk el lovaskocsival, ahol nagyon sok élményt szereztek a
gyermekek az allatok kozvetlen megfigyelésével, ismereteket gytijtottek jel-
legzetességeikrol, tulajdonsagaikrol, a fajtak kozotti kiillonbségekrol.

A tabori program kiemelkedd élménye volt a gyermekek szamara a Kovats-
Tehetségpont Fizika korébe jaré tanuldk ellatogatasa a taborba, Lévainé Ko-
vacs Roza tehetséggondozo pedagogus iranyitasaval, akik izgalmas kisérlete-
ket mutattak be az 6vodas gyermekeknek. Az interaktiv foglalkozason a gyer-
mekek lelkesen probaltak ki a kisérleteket, keresték az ok-okozati 0sszeflig-
géseket, mikdzben az iskolasok példaként alltak a kicsik eldtt, hogyan lehet
vizsgalodasokat végezni, miért is érdemes tanulni.

Kornyezetvédelmi tabor élményszerzo programjai
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Néphagyomanyorzé tabor

A ,,Kun aprésagok” néphagyomany6rzo tabor 5 f6 tehetséggondozo 6voda-
pedagdgus szervezésével €és 4 £6 neveldmunkat segité tamogatasaval valosult
meg, 33 gyermek részvételével, Szaboné Szentesi Maria szakvizsgazott mes-
terpedagogus vezetésével. A taborban a gyermekek konkrét tapasztalatokon,
jatékos tevékenységeken keresztiil ismerkedtek meg elddeink hagyomanyai-
val, ¢letmodjaval, a Nagykunsag helyi értékeivel. Identitastudatuk erésodott,
szlil6f6ldiinkhoz vald érzelmi kotddésiiket megalapozasahoz a programokon
keresztiil hozzajarultunk.

s .
A tabori hét soran a gyermekek megismerkedtek a tajegység jellemzdivel,
allataival, ndvényeivel, népszokasaival, népmiivészeti alkotasokkal. A népi
nyelvezet megértéséhez, sajatossagainak megismeréséhez hozzajarultak a
bemutatott népmesék, mondokak, rigmusok. Népi jatékokkal, népdalokkal,
gyermektancokkal talalkozasok atszétték a tabori hetet, népi hangszerekkel
ismerkedhettek meg a gyermekek, amely hozzajarult a motorikus koordinacio,
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ritmikus mozgasfejlédéshez. Megismerkedtek népmiivészeti alkotasokkal,
alapvetd ismereteket szereztek a targyi hagyomanyokrol, a népi diszitdmi-
vészetrdl, a természetes anyagok felhasznalasarol. A népi hagyomanyok gaz-
dag tarhazabol a gyermekek koranak és fejlettségi szintjének megfelelden
oromteli ingereket, ¢lményeket ado, és cselekvésre késztetd tevékenységek
valosultak meg. Valos kornyezetben torténd megfigyelésekre, vizsgaloda-
sokra, tapasztalatszerzésekre keriilt sor. Helyi alkotok segitségével népi kis-
mesterségek kiprobalasara, annak alapjainak elsajatitasara kertiilt sor. A tabori
¢lmények altal sokoldaluan megismerhették a gyermekek a kunok hagyoma-
nyait, kismesterségeit, életvitelét. Az élmények, gazdagitdé programok
megvaldsitasaban a kun hagyomanyokat 6rz6, apold és abban €16 partnerek
aktiv bekapcsolodasukkal, tevékenységeikkel vettek részt: Bene Sandor eme-
ritus nagykunkapitany, Bene Péterné csigatészta készitd, Kovacs Bence citera,
Pinczésné Soos Gyongyi népi iparmiivész, Toth Janos fazekasmester.

A fazekasmester mithelyében tett élményszerzés soran érdeklédve szem-
léltek a gyermekek a korongozast, a diszitd elemek technikajat, a félkész és
kész targyakat, a kemencét, majd kiprobalhattak az agyagozast.

Megtekintettiik a tajhazat és a jellegzetes kunkaput, majd a romai katolikus
templom belsd terét és a Szent Istvan szobrot a templomkertben. A gyermek-
tanc Iépéseivel ismerkedtek meg a gyermekek népi ruhdkban. A magyar nép-
mesck vilaga a gyermekek szamara az seink bolcsességének tarhazaval jarul-
tak hozza a gyermekek személyiségfejlédéshez.

Osszesllitotta: Gulyas Ferencné
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Jatékok

Kedves Sziilok, Kedves Gyerekek!

Az 6vodas gyermekek mozgasigénye €s cselekvési vagya igen nagy, egész
nap jatszanak, tevékenykednek, mozognak. Fontos, hogy az életkori adott-
sagaiknak megfelelden gazdag, valtozatos lehetdséget biztositsunk szamukra
a szabad mozgastevékenységekre. Erre remek alkalmat teremtenek a kozos
sétak, kirandulasok, hiszen ilyenkor a friss levegd, a mozgas edz6 hatasa
mellett a természet kozelsége lehetdséget teremt felfedezésekre, racsodalko-
zasokra, ,.kincsek” keresésére. A gyermekek ¢s felnéttek kozos egyiittléte meg-
hatarozo a tarsaskapcsolatok alakulasaban, a kommunikacios készség fejlo-
désében.

Veliink, felnéttekkel is gyakran eléfordul egy-egy séta, kirandulas alkal-
maval, hogy a labunk el6tt, alatt heverd kavicsot felvessziik, megcsodaljuk, s
képzeletiink segitségével valamihez hasonlitjuk. A gyerekek sincsenek ezzel
masképp, nagyon szeretik a természet kincseit gytijtdgetni, s otthon az alkotasi
vagyuknak engedve kiilonboz6 diszek, képek, jatékok készitéséhez ezeket fel
is hasznaljak. Ha a sziil6 és gyermek k6z0s otletein alapszik az alkotas, akkor
az akar az otthon disze is lehet.

Remélem, hogy a kdzds tevékenységekre, alkotasra kedvet ébresztek.

Alkotas a kavicsokkal 8 '

1. A kiilonb6z6 formaju és méretli kavicsokat A8
valtozatos szinekkel befestjiik. Mesefigurakka vara-
zsolhatjuk az arc egyszerli megrajzolasaval, melyhez
alkoholos filc vagy nagyon vékony ecset sziikséges.
Ezek a kis kedves figurak a szerepjatékok kedves esz-
kozei is lehetnek a gyermekek szamara.

2. A kaktuszok gyakran diszitik a sziklakerteket,
| gondozasuk azonban csak a felnéttek feladata lehet. E
viragért vagy rajong valaki vagy a sziros természete
miatt kevésbé szereti. Egy kis otlettel a kicsi
cserepeinkbe  kdnnyen  varazsolhatunk  diszes
: | kaktuszokat a tarisznydba rejtett méretesebb

~| kavicsokbol. Zold és fehér festékre lesz sziikségiink,
ill. a mozgd szemparokra, amelyeket a festés és
szaradas utan felragasztunk.
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3. A vizes ¢l6helyek koriil sétalva megesodaljuk a
viz fodrozodasat, beszélgetiink a vizi ¢élovilagrol. A
gyerekek fokozott érdeklédéssel fordulnak a vizben
€16 allatok, azok koziil is a halak irant. Néhany ovalis
alaki kavicsbol a gyermekek képzelete szerint
kiilonboz6 szinli festékkel, egy kis csillamporral
konnyen egész kis ,halastavat” varazsolhatunk a
jatszoszényegre.
& 4. A bagoly egy nagyon ti-

5. A szép lapos formaju
kavicsokbol egy jo tarsasjaték
készitése sem lehetetlen. Ked-
venc kis katicankat, méhecs-
kénket megfestjik a kivalasztott szinekkel, megraj-
zoljuk a tarsasjaték-alapot, ami lehet malomjaték,
kiilonbdz6 matrix jaték, s maris kezdédhet a csaladi
jatékparti.

tokzatos madar a kisgyermekek szamara, hiszen veliik
ellentétben nappal alszik a fak again, ¢jjel pedig ttra
kel. Gyonyori bagolykép készitheté néhany faag
elrendezésével kartonlapra ragasztasaval, amelyekre a
megfestett kavicsokat — festhetjiik bagolynak, madar-
fiokanak stb. - szintén felragasztunk.

A tavasz kozeledtével a husvéti népszokasok is felelevenitésre kertilnek.
Minden évben szeretnénk a gyermekeinkkel egy-egy tjabb technikaval

otlettel szeretnék hozzajarulni.

| hangulatot tiikr6z6 tojasok.
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megismerkedni a tojasdiszitéshez. Ehhez néhany

6. A hagyomanyos tojasfestések mellett a fiatalok
korében kedvelt hangulatjelek mar a hiisvéti tojasokon
megjelenhetnek, a viccesebb kedvii locsolok kdrében
kedveltek lehetnek ezek a sargara festett kiilonbozo

7. Ismét eldkeriilnek a kis formas kavicsok,
amelyekbdl most kiscsibéket varazsolhatunk egy kis
sarga, fehér és piros festék segitségével. Ha vékony
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vesszObol apro kis fészkeket készitiink, a kis husvéti
kiscsibéket bele is iiltethetjiik, s akar asztali diszként is
funkcionalhat.

8. A kifujt tojast, vékony csikokra vagott Ujsag-
papirral vagy vékonyabb tapintasu csomagoloval bera-
gasztjuk, néhany régies pe-
cséttel vagy irassal fokozhatjuk
a régies hatast.

9. A kukot diszithetjik iga-
zén izlésesen kevés csipke, fo-
nal segitségével. Fontos, hogy
a nyers tojas szinéhez valo-
gassuk Ossze a textiliat annak
érdekében, hogy az sszhatas
igazan linnepi hangulatot tiikkrzzon.

Az alkotashoz gyerekeknek, felnétteknek sok oromteli kdzds pillanatot

kivanok:

Felhasznalt forras: varosiszamoca.blog
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Egészségtejlesztési Iroda
— Lelki Egeszseg Kozpont

Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Kozpont (EFI-LEK) egy olyan
Uj egészségiigyi szolgaltatasi forma az egészségfejlesztés teriiletén, amely a
lakossag szamara ingyenesen, beutalasi rendszer nélkiil elérheté uj
szolgaltatasokat nytdjt. Irodank 2018. aprilis 1. 6ta miikodik a Katai
Gabor Korhazban.

A projektben dolgozé szakemberek: diplomas apolok, okleveles nép-
egészségiligyi szakember, gyogytornasz, klinikai szakpszichologusok. A
projekt célja a lakossag figyelmének felhivasa az egészségiik megdrzésének
fontossagara, a megeldzés szerepére €s a mozgasban gazdag életforma
jotékony hatasaira.

A program célcsoportja a Karcagi Jaras lakossaga, ezen beliil kiemelt
figyelmet kapnak: a sziv- és érrendszeri betegek, a cukorbetegek, a daganatos
betegségben szenvedok, a talstllyal €16k, az alacsony fizikai aktivitasuak, a

91



Karcagi Kalenddrium 2020

dohanyosok, a nagyivok, a fel nem ismert depresszioval €16k, a krizishely-
zetben 1évok, az ongyilkossagi veszélyeztetettséggel €10k, az idések, a 0-18
éves gyereket neveld sziilok, a jaras telepiiléseinek alapellatasi feladatait ellatd
szakemberek (haziorvosok, védondk, asszisztensek), egészségligyi intézmény,
szocialis ellatoé helyek munkahelyi kozossége, az ott dolgozok.

Az EFI-LEK sokréti program szervezésével (egészségnapok, ingyenesen
igénybe vehetd betegklubok miikodtetése, felvilagositdo eldadasok tartasa,
testmozgast 6sztonzd szabadidds tevékenységek, mozgas klubok, drog — alkohol
prevencios tréningek stb.) megvalositasaval a jaras telepiiléseit bevonva gon-
doskodik az egészséget szolgald kozosségi értékek kialakitasaért.

Az EFI-LEK munkajat Karcag, Berekfiirdé, Kunmadaras, Kisujszal-
las és Kenderes telepiilésen végzi.

2018. aprilisatol a Karcagi Jarasba tartozo ot telepiilésen szamos egészség-
fejlesztési €s ¢életmodvaltast eldsegitdé programot szerveztiink, valositottunk
meg.

Eletmédvaltast elésegité programok: Mozgas klub, Sporttabor (Kisij-
szallas, Karcag, Berekfiird6), Fozoklub, Hazi kenyérsiito tanfolyam, Eletmod-
tabor, Dohanyzast leszokast tamogatd csoport, Alkohol leszokast tamogatod
Onsegitd csoport, Miivészetterapias csoportfoglalkozas, Betegklub cukorbe-
tegek szamara, Betegklub szivbetegek szamara, Betegklub daganatos betegek
szamara, Id6sek klubja, Gyalogld klub, Elsésegély-nyujtasi ismeretek pe-
dagogusok szamara, Sziilésre felkészitd tanfolyam, Babamasszazs tanfolyam,
Baba-Mama klub.

Egészségfejlesztési, szintér programok (kozosségi, munkahelyi, iskolai):
Gyorffy napok — Mozdulj Gyorffy!- Sportnap, Tovabbképzés kozétkeztetés-
ben dolgozok részére, Sziilok Akadémidja, Dohanyzasmentes Vilagnap, To-
vabbképzés dohanyzas témakdrben egészségiigyben dolgozok szamara, Par-
lagfii vetélkedd, Sziviink vilagnapja rendezvény, Szakmai Egyeztetd Foru-
mok, EFI talalkozok, Lelki egészségvédelem és tanacsadas (egyéni, csopor-
tos), Tovabbképzés alkohol témakdrben egészségiigyben dolgozok szamara,
Idések Vilagnapja, Csaladi egészségnap, Baleset-megeldzés ¢és elsdsegély-
nyujtasi ismeretek tanulok ¢€s sziileik részére, Varosi Gyermeknap, Strandok
¢jszakaja, Szervezett sziiréseken valo részvételre 0sztonzé kommunikacios
kampany.
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Irodank 2019. évben megvalosult programjaibdl egy kis izelito:

Szervezett sziiréseken valo részvételt 6sztonzé6 kommunikacios kampany
»Kezedben a sorsod” cimii program

Irodank majus 8-an Karcagon, a Déryné Kulturalis Kézpontban ,,Kezedben
a sorsod 7 cimmel a Méhnyak rak megel6zését célz6 kommunikacios kam-
panyt szervezett. A kampany célja az volt, hogy minél tobb fiatal lanyhoz, fiu-
hoz eljusson a szakemberek altal nyujtott informacié a méhnyak rak megeld-
zésének fontossagarol, a védooltas szerepérdl, elérhetéségeérdl, és a méhnyak
szlirés legujabb iranyelveinek és gyakorlatanak lehetéségeirdl. A karcagi alta-
lanos iskolak 5-6. osztalyos tanuloi, valamint a felnétt korosztaly szamara is
elérhetd volt a program.

Dr. Borsos Aniko, a Jasz- Nagykun Szolnok Megyei Kormanyhivatal -
Karcagi Jarasi Hivatala Népegészségiigyi Osztaly tiszti féorvosa ,,A méhnyak
rak elterjedése hazankban ¢és a karcagi jarasban”, valamint ,,A HPV elleni
védooltas szerepe a megeldzésben” cimmel tartott eldadast, ahol bemutatta a
jarasunkra vonatkozo statisztikai adatokat, valamint hangsulyozta a megeldzés
lehetdségeit a méhnyak rak kialakulasaban.

Dr. Farkas Béla, a Katai Gabor Korhaz sziilész- ndgyogyasz féorvosa ,,A
méhnyak sziirés legtijabb iranyelvei és gyakorlata” cimmel tartotta eldadasat,
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ahol hangstlyozta a méhnyak szlirés jelent6ségét, a korai felismerés fontos-
sagat és a méhnyak rak kezelésének iranyelveit.

Zagyvané Egri Tiinde iskolavédénd ,,Az iskolavédondk feladatai a HPV
elleni véddoltassal kapcsolatban” cimmel tartotta meg eldadasat, amelyben
bemutatta az oltas jogszabalyi hatterét, a jelenleg hasznalt oltéanyagokat és az
oltassal kapcsolatos feladatokat.

Varosi Gyereknap - Csaladi nap

Az EFI-LEK irodank kitelepiiléssel vett részt majus 25-én Karcagon, a
Déryné Kulturalis Kozpont szervezésében a Varosi Gyereknap - Csaladi Nap
rendezvényen, ahol a lakossag egészségi allapotanak a felmérését (vércukor,-
koleszterin, vérnyomas-, pulzusmérést, testtomeg index szamitast) végeztiink.

A kitelepiilés alkalmaval a programunkat az alabbiakkal szinesitettiik:
¢letmodbeli-, taplalkozasi tanacsadas, Okostanyér, kiadvanyok terjesztése, a
mozgas, sport népszerlisitése, ,,Rémisztd kezek” bemutatd, ujraélesztés
elméleti és gyakorlati bemutatdsa, népegészségiigyi sziirdvizsgalatok
népszerlsitése. A programon a JNSZM Kormanyhivatal Karcagi Jarasi
Hivatal Népegészségligyi Osztallyal egyiittmiikddve vettiink részt.
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Tovabbképzés kozétkeztetésben dolgozok részére

Az Egészségfejlesztési Irodank
junius 17-én tovabbképzést szer-
vezett kozétkeztetésben dolgozok
részére. Ennek a célja az volt,
hogy a kozétkeztetésben dolgozok
informaciot, tajékoztatast és gya-
korlati Utmutatast kapjanak az
alabbiakrol: a kozétkeztetési ren-
deletben foglaltak ismertetése, az
egészséges kozétkeztetés, a mo- |
dern konyhatechnologia alkalmazasanak bemutatasa, a kozetkeztetes ételki-
nalatanak megreformalasa, a specialis étkezésii gyermekek étrendjének alap-
elvei.

Sléderné Sziics Erika, a INSZM KH Népegészségligyi Féosztaly kozegész-
ségiligyi-jarvanyiigyi feliigyeldje a kozétkeztetés jogi hatterérdl tartotta el-
adasat.

Santané Antal Maria dietetikus el6adasaban felhivta a résztvevok figyelmét
a kiemelt taplalkozasi kockazati tényezokre és bemutatta a specialis étkezési
gyermekek étrendjének dsszeallitasaval kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat.

Szatmari Janos mesterséf eldadast tartott a kozétkeztetés ételkinalatanak
megreformalasarol és bemutatta az egészséges taplalkozashoz sziikséges alap-
anyagokat, illetve az ezekbdl elkészitett ételek kostolasara is volt lehetdség.

Nyari taboraink
A karcagi Egészségfejlesztési Iroda — Lelki Egészség Kozpont 2019 nyaran
négy tabort szervezett a Karcagi Jaras lakossaga szamara.

Eletméd tabor:

A felnétt lakossag részére juni-
us 17-22 kozott Karcagon, az
Akacliget Fiirdében ., Eletmod
tabor” keriilt megrendezésre, ahol
a programokat gyogytornasz, jo-
gaoktatd, klinikai szakpszicho-
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logus, dietetikus, mesterséf és testneveld tartotta. A taborban lehetdség volt az
egészséges ¢letvitel alapjainak elsajatitasara, étkezéssel, f6zéssel, mozgassal
(vizi torna, szarazfoldi torna, joga, kerékpar és gyalogtura), relaxacioval kap-
csolatos ismeretek megszerzésére.

Sporttaborok
Berekfiirdo

A gyerekek részére junius 22-28.
kozott keriilt megrendezésre a sport-
tabor, ahol sportfoglalkozasokra (Uszas,
strandfoci), szabadidds programokra
(strandolas, kézmiives foglalkozas),
kozosségfejleszto jatékokra, dnisme-
reti foglalkozasokra és kerékpartira-
zasra volt lehetéségiik.

Kisujszallas

Augusztus 5-11. kozott a Kumania g
Gyobgy- ¢s Strandfiirdoben keriilt
megrendezésre a sporttabor. A napi
programok 6 tevékenysége a mozgas
volt, mind vizben, mind szarazfol-
don. Nagy hangsulyt fektettek az
uszasoktatasra, kiilonb6z6 kézmives
tevékenységekre. A tabor soran vetél-
kedok és tabori jatékok is eldkeriiltek
delelétt, délutan a szarazfoldi spor-
toké - tollas, foci, labtengd, bocsa - volt a fészerep, majd Gjabb uszas, lublcko—
las hiitotte le a gyerekeket.

A tabor ideje alatt a ,,Tudatos Fiird6zés” kampanyban mutattak be a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal munkatarsai a gyerekeknek a
helyes strand- és medencehasznalatot jatékos feladatok formajaban, emellett
megismerkedtek azzal is, hogy miként keriil a viz a medencébe.
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Karcag

Augusztus 12-18. kozott az Akac-
liget Gyogy- és Strandfiirddben ke-
rilt megrendezésére a sporttabor,
ahol a gyerekek uszasoktatason, kéz-
mives foglalkozasokon ¢és varosis-
mereti vetélkedon vehettek részt.

Egészségi allapotfelmérések

Roma Kulturalis Fesztival: irodank szeptember 7-én és 14-¢én kitelepiiléssel
vett részt a Karcag Varosi Cigdny Nemzetiségi Onkorményzat 4ltal szervezett
»~Roma Kulturalis Fesztivalon”, ahol az érdekl6déknek lehetdségiik volt egy
altalanos egészségi allapotfelmérésen részt venni.
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Irodank szeptember 10-én ,,Az
ongyilkossag megel6zésének vi-
lagnapja” alkalmabol prevencios
eléadast szervezett. Az eldadas té-
maja az Ongyilkossagi veszély P
felismerése és a megel6zés ér-
dekében tett lehetséges lépések
voltak. Az eldadast klinikai sza-
kpszichologus tartotta. Célcso-
portunk az alabbi teriiletrél ér-
kez6 szakdolgozok voltak: szoci-
alis ellatasban, pszichiatriai osztalyon, neurologiai osztalyon, kronikus bel-
gyogyaszati osztalyon, apolasi osztalyon, jard beteg ellatd egységen és a vo-
roskereszt helyi szervezetében dolgozok.

Irodank 16 kreditpontos szabadon valaszthatd tovabbképzést szervezett
egészségiigyben dolgozok szamara dohanyzas témakorben felndtt apolas és
gondozas, védondi ellatas, kozegészségiigy €s népegészségligy valamint
rehabilitacios és életvezetést timogatd szakmacsoportban dolgozok részére. A
tovabbképzés megtartasahoz 6 témakorben 3 eldadot kértiink fel (belgyogyasz-
tiidogyogyasz szakorvos, klinikai szakpszichologus, dietetikus).

I11. EFI talalkozé

Az egészségfejlesztési irodank [
szeptember 23-an megrendezte az
III. EFI-k megyei talalkozojat,
amelyre a megyénkbe tartozo
Egészségfejlesztési Irodak és a
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kormanyhivatal munkatarsai kap-
tak meghivast. A talalkozon harom
eléado - a Karcagi Rendérkapi- o
tanysag munkatarsa, a Katai Gabor Korhaz ment0t1sztje ¢és irodank klinikai
szakpszichologusa - tartott eldadast drog prevencios témakdrben, amire a
Karcagi Jaras telepiiléseinek iskolait meghivtuk.
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V. Szakmai Egyeztet6 Férum

EFI-LEK irodank szeptember 23-
an tartotta 6todik szakmai egyeztetd |
forumat, amelyre a helyi és a jarasba
tartozo telepiilések kapcsolattartoi,
civil szervezetei ¢és az alapellatasban,
szocialis szféraban, oktatasban-neve-
lésben dolgozok, valamint a hazior-
vosok kaptak meghivast. A program soran bemutatasra keriilt a ,,Harom ge-
neracioval az egészségért” program elindulasa Kistjszallas és Kenderes tele-
pilésen. Az eléadast dr. Bencze Miklos haziorvos konzorciumvezetd tartotta,
amelyben tajékoztatast nydjtott a két telepiilés programjairol, a projekt céljarol
és célcsoportjarol.

Egyiittmiikodés a JNSZ Megyei Rendoér-fokapitanysaggal

Primer és szekunder prevencios teriileten modszertani, szakmai timogatas
keretében a Karcagi Rendérkapitanysaggal egyiittmikddve a Karcagi Jaras
oktatatasi-nevelési intézményeiben kdzods prevencios eldadasokat tartottunk.
Fekete Andras rendor fotorzszaszlos ,,A kabitdszerek hatasa az életiinkre”,
irodank munkatarsa pedig ,,A kabitoszer egészségre gyakorolt hatasai”, illetve
»AzZ egészséges szexualitas” cimmel tartotta meg eldadasait. Oktobertdl de-
cemberig hat kiilonbdz6 intézményben 241 gyermekhez jutottak el a preven-
cios eléadasok.
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Mozgas klubok

A Karcagi Jaras mind az 6t telepiilésén (Karcag, Berekfiirdd, Kunmadaras,
Kisujszallas, Kenderes) folyamatosan zajlanak a mozgas klubfoglalkozasok,
amelyet Katainé Nyako Edit gyogytornasz, EFI-LEK munkatars vezet. A fog-
lalkozasok heti rendszerességgel dsszesen 10 alkalommal keriiltek megrende-
z€sre.

————
L 1 R~ §

-__xs |

i

Sziviink Vilagnapja

Oktober 5-én a karcagi ,,Traktoros
ligyességi verseny” keretén belil tar-
tottuk meg a "Sziviink Vilagnapja" ren-
dezvényiinket, ahol a lakossag egész- |
ségi allapotanak felmérését (vércukor,- §
koleszterin, triglicerid, vérnyomas-
pulzusmérés, testtdmeg index szami-
tasa és SCORE becslés) végeztiink,
valamint taplalkozasi, ¢letmodbeli ta-
nacsadas ¢és lelki egészségvédelem
tortént.
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Sziilok akadémiaja

Oktober 29-¢én keriilt megrende-
zésre Karcagon a ,,Sziilok akadémi-
aja”, amelynek soran a résztvevok
elsajatithattak az egészséges immun-
rendszer kialakitasanak fontossagat,
az ételintoleranciak és allergiak jellem-
z0it, az egészséges taplalkozas alap-
jait és az egészséges gyermeki fej-
16dés legfontosabb ismérveit. A rendezvényen a lelki eredetii étkezési zavarok
felismerésérdl is hallhattak az érdeklédok.

Sziilésre felkészito tanfolyam

Irodank oktober 31-én inditotta el
a hat alkalmas heti rendszerességgel
megrendezésre keriild ,,Sziilésre fel-
készitd tanfolyamat”. A foglalkoza-
sokat szakképzet sziilészn0 €s gyogy-
tornasz tartotta. A leendé édesanyak
¢és édesapak elméleti oktatason, szii-
16szoba latogatason és terhes tornan
is részt vehettek.

Burnout - terapias tréning

Egészségfejlesztési Irodank 6 na-
pos ¢életmodvaltast eldsegité Burnout
tréninget szervezett a Katai Gabor
Korhaz egészségiigyi, egészségiigy-
ben dolgozoé munkatarsai, valamint a
jarasba tartozo alapellatasban dolgo-
70 asszisztensek, védonok részére. A
tréninget klinikai szakpszichologu-
sok vezették. A képzés célja, hogy
kissoportos foglalkozasok keretén beliil a résztvevok Onismeretei, kommu-
nikacios készsége, valamint stressz €s konfliktus kezelési technikai javul-
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janak. Interaktiv eléadasok keretén beliil hallhattak a kiégésrol, szorongasrol,
megkiizdési modokrol. A tovabbképzésen résztvevoknek lehetéségiik volt
teljes testi és lelki megujulasra.

Diabétesz vilagnap

Egészségfejlesztési Irodank no-
vember 14-¢én a ,,Diabétesz vilagnap”
alkalmabol workshopot szervezett a
Déryné Kulturalis Koézpontban. A
rendezvény mindenki szdmara elér- §
heté volt. A rendezvény tobb szekcio-
bol allt:- szakmai eldéadasok 4 eléadotol 5 témakdrben, egészségi allapotfel-
mérés (vércukor, koleszterinszint mérés, vérnyomas és pulzusmérés, test-
tomegindex szamitas és szaturacié mérése valamint [égzésfunkcios vizsgalat),
a vércukormérdk és inzulinadagold késziilékek helyes hasznalatanak gya-
korlati bemutatoja, a cukorbetegek étrendjének Osszeallitasa - gyakorlati be-
mutatdja, lelki egészségvédelem. A program szakemberek bevonasaval zajlott:
nyugalmazott tiszti féorvos, belgyogyasz- diabetologus féorvos, dietetikus,
diabetologiai szakapolok, gyogytornasz, klinikai szakpszichologus, szakapo-
16k, diplomas apolok. A gyakorlati bemutatok népszertiek voltak a latogatok
korében, kiilondsen a vércukormérdk és inzulinadagolok helyes hasznalatanak
bemutatasa.

Tanacsadas és tajékoztatas nyidjtasa primer prevencios témaban

Irodank december 6-an tanacsadast
¢és tajékoztatast nyujtott primer pre-
vencidos témaban. A program az
»AIDS elleni kiizdelem vilagnapja”
alkalmabol keriilt megrendezésre,
amelynek soran infektologiai szakor- X
vos tartott eléadast ,,Tények €s tév- pmg
hitek a HIV fert6zéssel kapcsolat-
ban” cimmel. A program célja az volt,
hogy a résztvevok informaciot kap- ¢
janak a megbetegedésrol, a fertdzés lehetséges modjairol, annak megelozhe—
toségeérdl, kezelésérdl és a felelés dontéshozatal fontossagarol.
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Szervezett sziiréseken valo részvételre 6sztonzo kommunikacios kam-
pany

Egészségfejlesztési irodank december 6-an a Katai Gabor Korhazban szer-
vezett szliréseken valo részvételre 9sztonzé kommunikaciés kampanyt ren-
dezett, melynek célja az volt, hogy minél tobb lakoshoz eljusson a szakembe-
rek altal nyujtott informacié a vastagbélrak megelézésének, sztrésének fon-
tossagarol, a legfrissebb statisztikai adatokrol. A résztvevoket tajékoztattuk az
orszagos vastagbélsziirési programrol valo legfontosabb tudnivalokrol. A prog-
ram soran diplomas apolo, gasztroenterologiai szakasszisztens tartott eldadast.
Az eldadas utan lehetdség volt kérdéseket feltenni az elhangzottakkal és az
orszagos szlirési programmal kapcsolatban.

Elérhetoségeink:

Egészségfejlesztés Iroda - Lelki Egészség Kozpont

Katai Gabor Korhaz - Karcag, Zoldfa u. 48. fszt. 141-es iroda
https://www.kgkorhaz.hu/EFI_LEK
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Nem Kkertelek - kertezek
avagy a kertészkedés
az eddigiektol eltéré modon

A mez6gazdasagi termelést a bonyolultsag, a sokoldalusag ¢és az allandoéan,
dinamikusan valtozo allapot jellemzi; az iddjaras kiszamithatatlansaga miatt
ez a foglalkozas - hobbi - alapvetden kiilonbdzik minden mas tevékenységtol.

A termelési ciklusok altalaban csak évente ismétlddnek, ezért a begyakorlas
szinte lehetetlen. Nincs két egyforma év! Szerencsésnek érzem magam, mert
az aranylag hosszl szakmai palyafutasom soran sok és jo-rossz! tapasztalatot
tanultam és szereztem.

Evekkel ezel6tt - egy aszalyos nyari napon talalkoztam - sok kedves ismer-
som koziil - egy abadszaloki nyaralotulajdonos hobbikertésszel - mellesleg
ismert orvos -, aki megkérdezte tudom-e, hogy a mezdgazdasagnak, a gazda-
nak mi a legnagyobb ellensége? Ugy éreztem ebben jo(?) vagyok. Sorolom: az
aszaly, a belviz, a gyomok, a kartevok, a gombak. Ez mind igaz, mondja, de
mind a négy évszak, a tavasz, a nyar, az 6sz ¢s a tél. Igaza van? Sajnos igen!
Amennyit segitenek, ugyanannyit rontanak is!

Nekiink, kertészeknek, gazdaknak még alig volt egy-egy jo évszak. Hova
lett az idealis tavasz? Ki vagyunk téve az iddjaras "nyujtotta" helyzetnek. "Az
idd a gazda" - mondatja veliink a sokéves tapasztalat!

1d6 (meteorologiai): a 1égkor pillanatnyi allapota (siit a nap, fj a sz¢€l, felhds
az ég, stb.)

Iddjaras: az idovaltozasok menete (szaraz, esos, szeles, stb.)

Eghajlat (klima): nagy teriileten uralkodé idéjarasi rendszer (mérsékelt égov,
oceani, tropusi, sivatagi stb.)

Talaj: a foldkéreg felsd, laza takaroja, a ndvények élohelye, tevékenységiink
teriilete. Legfontosabb tulajdonsaga a termékenység! Polidiszperz-rendszer:
egy id6ben tartalmaz vizet, tapanyagot €s levegdt. Humusz: elbomlott névényi
részekbdl, allati maradvanyokbol a mikroorganizmusok tevékenysége altal
szintetizalt kolloid, szerves anyag - tapanyagtdke! Sajnos tajegységiink talaja
nem megfelelé az eredményes kertészkedéshez; erdsen kotott, nehéz miive-
1ésti, hidegtalajok.

Viz (csapadékok): a mérsékelt égdv szarazabb (arid) teriiletén ¢liink, kevés
és rossz eloszlasu a csapadék (medence éghajlat). Ontdzés nélkiil nincs ered-
ményes kertészet!
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Ontdzés: tobb, mint a locsolas! Célja a vizpotlas; csapadékhidny esetén a
gyokerezési zonat (20-25 cm) kell megitatni, ataztatni! - telitettségig! Mikor
kell 6ntdzni? Miel6tt a névény jelezné a vizhianyt - még nem lankad! Kertje-
inkben csak furt kutakbol tudunk 6ntézni, ami ebben a mélységben (30-50
méter) erdsen sos - szikesit. Egyes ndvényekre lehet karos is - hideg!

Az eddigiekbdl nem sok jo deriilt ki; vigasztalasként megjegyzem, hogy a
napsiitéses orak szama - hé dsszeg - nagyon jo! (lasd rizstermesztés!) Sok
esetben tapasztalom - média szinten is -, hogy egyes szakmai fogalmak keve-
rednek!

Faj: az ¢l6vilag rendszertani egysége, a ndvény- ¢s allatrendszertan alapja!
Allatfajok: kutya, macska, sertés, 16, szarvasmarha, stb. Novényfajok: buza,
kukorica, borsé, bab, stb.

Fajta: fajon beliili valtozat.

Példaul: kutyafajtak: agar, komondor, stb. Borsofajtak: Kelvedon csodaja,
Debreceni korai, Zsuzsi stb.

Nagy a valtozatossag - allandoé a valtozas - nemesités! Hagyomanyos (6sho-
nos) fajtak, hibridek.

Novényapolas, novényvédelem:

Karositok: 6sszefoglald fogalom, ide tartoznak:

- a kartevok: talajlakok, puhatestiiek, legyek, bogarak, emlésok,

- korokozok: gombak, baktériumok, virusok,

- gyomok: egy- ¢és kétszikliek, egyévesek, tobbévesek, tarackosok,

- id6jarasi rendellenességek: aszaly, jégverés, vihar, elfagyas.

Befejezésiil - a Iényegrol - vazlatosan!

Altalanos teendék a vegyes zértkerti és kisebb, csaladellato kertek esetén.

Fontos: sok-sok szakirodalom, tankdnyvek, ujsagok, radio, TV, internet -
részletesen foglalkozik a szakma részleteivel, aktualis feladatokkal, ezektol elte-
kintek. Az évszakhoz tartozo altalanos teendok:

Tél: a pihenés ideje; az Ember ¢és a Természet is igényli. Lelassul a nové-
nyek életritmusa, magnyugalom, felkésziilnek az elkovetkezd "feladatokra".

Védekezziink az erds fagyok ellen (befedés, takaras, meszelés). Segitsiik a
madarak attelelését - szakszer etetés!

Tervezziik meg a kovetkezd évi teendoket - készitslink vazlatos vetéstervet!
Folyamatosan szerezziik be a sziikséges alapanyagokat, vetémagvakat. Gyara-
pitsuk szakmai ismeretiinket - tanuljunk! Szerszamokat, gépeket tartsuk - hoz-
zuk - lizemkész allapotba!

Tavasz: legylink optimistak!
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Folytassuk - kezdjiik el - a gyiimdlesfak, iiltetvények apolasat (metszes),
lemos6 permetezés - csak fagymentes idében! Tanulmanyozzuk a metszési
ABC-t! Ne feledkezziink el a nagyobb vagasi sebek kezelésérdl! A talaj-
elékeszitést végezziik el minél kisebb taposassal! Kezdddik a hidegtiird nove-
nyek magvetése, ivartalan szaporitas! Talajunkat tartsuk vetésre kész, apro-
morzsas allapotban! Folytassuk a vetéseket, palantazzunk - megbizhato helyrdl
vegylink palantat!

Nyar: itt a nagy gubanc!

Fokozodik az izgalom; mi, hogy kelt, a palanta hogy eredt, kell-lehet
potolni? Csucsid6 van! Kapalni (rotalni), dntézni, permetezni kell! Ekkorra
elddl az év eredményessége! Zoldség, gyiimdlcs, virag mind "sorban all",
apolast, gondozast var! Termeljink BIO-médon, vagy folytassuk a hagyo-
manyos - megszokott - gazdalkodast? Kire - kikre hallgassunk? Gyomirtas -
ebben a melegben: kivel és mikkel?

Kritikus a csapadékhelyzet - 6ntdzni kellene! Nyakunkon az egyes nové-
nyek betakaritasa, tartositasa. Ha eddig jol dolgoztunk, bdséges termésre sza-
mithatunk, megegyiik (ahhoz sok), eladjuk, elajandékozzuk, taroljuk? Prob-
léma a kevés termés, de a tobb is gondot okoz.

Osz: Folytatodik a betakaritas! Orém és {irom ér benniinket; mit csinaltunk
jol, mit kellett volna masként csinalni? De majd jovore! Masként lesz? Erénk
elfogyott - ahogy van - ugy legyen! Ha jovore is folytatjuk a kiizdelmet, eljott
a felkésziilés ideje: tapanyagellatas, talaj-el6készités! Novényapolasi fela-
datok: hideg elleni védekezés, vadkarok megelézése, zard permetezés!

Befejezésiil arrol, hogy milyen tevékenységek, tulajdonsagok kellenek (kel-
lenének) az eredményes kertgazdalkodashoz!

Jo adag optimizmus, némi kudarctiir6 képesség, folyamatos tanulas, allando
tapasztalatgy(jtés, kivalo fizikai allapot, sok-sok tiirelem, legyen sok szeren-
csénk, alkalmazzuk a praktikakat, a pénztarcaban pénz!

Jo gazdalkodast kivanok 2020-ban is!

Ezsids Antal
nyugalmazott mezégazdasagi mérnok-tanar
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Horoszkop 2020-ra

A 2020-as év nagyon nagy érdekessége, hogy voltaképpen semmi sem
garantalt, és semmi sem valtoztathatatlan. Meglehet, hogy az elmult idészak
valakinek példaul jo eredményeket hozott, am ha most nem fedezi fel idoben
a valtozas szelét, csalodas éri, de ugyanigy el6fordulhat az is, hogy valaki
masnak az elmult években szegényes eredményeket sikeriilt csak elérnie, de
most a valtozas olyan szellgjét csipi el, amely egészen a magasba ropiti.
Osszességében tehat nagyon fontos az éberség és a kivancsisdg, amely orisi
segitséget jelenthet szinte végig a boldogulasban.

Ebben az évben a ndvekedés és a szellemi, mentalis, érzelmi gyarapodas is
nagy hangstlyt kaphat, hiszen nem elég megrekedni egy olyan helyen,
amelyet idealisnak tartunk - ahhoz, hogy tartésan boldogok legyiink, folyvast
uton kell lenni a célok felé. Az elkdvetkezd honapok Bjdonsagai pedig (ijabb
¢és ujabb remek célokkal kecsegtetnek majd.

A szerelmet illeten a jelenleg egyediilallok szamara uj remény csillanhat
fel egy varatlanul szép kapcsolat irant, és ha eléggé motivaltak, dszinték, s
persze ravaszak, hamar megtalalhatjak azt, akit kerestek. A tartos kapcsolatban
¢léknek sem kell mindazonaltal aggédniuk, hiszen a megannyi 0j élmény €s
friss, Gjszerli tapasztalat tovabb lenditheti a mar igy is stabil kapcsolatokat.
Igaz, a sok valtozas a labilisabb labon all6 kapcsolatoknak viszont terhére
lehet, igy érdemes mindenek el6tt a kotddést, bizalmat erdsiteni.

A pénziigyeket és karriert tekintve is remek kilatasokkal néziink szembe, de
persze kockazatoktol sem lesz mentes ez az év. Mindenek eldtt az jelenthet
problémat, hogy a sok 0j lehetéség kozt néha alig jut idé a megalapozott,
logikus dontésekre és valasztasokra.

Az életnek ezen a teriiletén is igaz, hogy a stabilitds nagyon nagy elényt
jelent - gondoljunk csak arra, honnan lehet céltudatosabban, biztos labakkal
elrugaszkodni, egy vizen lebegd csonakrol, vagy a szilard f6ldr6l? Nos,
nyilvan valoban a pénziigyeket és a munkat tekintve is igy van ez - ha szilard
a labunk alatt a talaj, akkor nagyobb eséllyel érjiik el a kitlizott célokat.

Kos (III. 21. - IV. 20.)

Idén részed lehet joban, rosszban is, de minden, ami torténik,
bolcsebbé tesz. Az év soran raadasul jobban hallgatsz a sajat
megérzéseidre, és bebizonyosodhat szamodra miért fontos, hogy
ezeket ne nyomd el magadban. Ami az egészséged illeti, idérol
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idore elhatalmasodhat rajtad a faradtsag, amit a sok pihenés sem enyhit.
Ilyenkor érdemes egy vitaminkurat, egy-két nap szabit bevetni, illetve meg-
névelni az alvassal toltott id6t. Ev kozepén, ami az anyagiakat illeti, jo leheto-
ség varhat, mely pénziigyi fellendiilést hozhat. Fontos, hogy alaposan atgon-
dold a kiadasaidat. Szingliként eljon a te id6d. A 2020-as esztendd elején bara-
taid altal megismerhetsz valakit. Ha egymasnak teremtettek titeket, akkor
nincs, ami kdzbeszoljon.

Bika (IV. 21. - V. 20.)

Az idei esztendé az elmult évekhez képest merdben jobban
3 alakulhat, kiilonosen maganéleti téren. Lelkedben az év jelentds
szazalékaban nyugalom honol majd, ami kedvez a kreativita-
sodnak is. Egészséged tekintetében pozitiv lesz az év, am ezzel
egyiitt érdemes a lehetd legtobb stressztényezot kiiktatni életedbdl. Pénz
szempontjabol Fortuna melletted all majd. T6bb pénz marad a zsebedben, €s
plusz pénz is adédhat. Ami a szerelmet illeti, szingliséged a végéhez kdze-
ledik. Tavasszal johet a fordulat. Legboldogabb, érzelmileg legkiegyensulyo-
zottabb iddszakod a nyar lehet. Ha mar van kapcsolatod, 2020 az érzelmi
meélyiilés éve lesz.

Tkrek (V. 21. - VL. 21.)

Az esztend6 minden szempontbol pazarul alakulhat, Ggy a
munka, mint a szerelem vagy a pénz terén. Ez sok jo energiat ad.
Toltekezz, mert késébb is jol johet, hogy bizni tudj a szeren-
csédben ¢és magadban. Ne feledd, hogy ne hajszold tal magad!
Tudj megallni, egészséged érdekei ezt kivanjak. Ellenkezd esetben
sajnos meglesz a dolog bojtje. Anyagilag pozitiv év varhat, dszre nagyobb
Osszeget tudsz félrerakni, ez tovabbi sporolasra dsztonozhet. Ha még parke-
res® vagy, az év elején johet egy flort, de hamar kideril, ebbdl tobb is lehet,
¢és akar hosszl tavu kapcsolat is kibontakozhat kettétok kozott. Kedveseddel
idilli lehet az éved, de nem eseménytelen. 2020 harmoniaban telhet, ameny-
nyiben okosan birkéztok meg a gondokkal, konfliktusokkal.

Rak (VI. 22. - VII. 22.)

o Sokat gazdagodsz lelkileg idén. Ez jorészt a masokkal valo
“ ’:J:-'-. viszonyaid elmélyitésének koszonhetd. Emberi kapcsolataidra
,Qm‘ sokkal tobb figyelmet fordithatsz, és ezt vissza is kapod. Olykor

/
—.{él
=1 faradtsag gyotorhet, ez szinte mindig a munkahelyi teenddk

108



Horoszkap

tornyosulasa miatt lesz. Probald megtalalni az arany kozéputat, és a pihenést
ne sporold el! Osszel, télen elévigyazatlanabb lehetsz, és ez betegségben iithet
vissza. Ahogy mennek a honapok, egyre jobb anyagi helyzetre szamithatsz. A
komolyabb fordulatot a nyar hozza el a pénziigyek terén, de sajnos nem hullik
csak ugy az dledbe a jolét. Ha szingli vagy, tavasszal egy mar ismert illetd,
régi osztalytarsad, vagy régi baratod johet képbe. A szikra meglétével nyar
végére mar egy part alkothattok. Paroddal év elején Osszetartasotok,
egyiittmiikodési képességetek keriil fokuszba, az, hogy egymas tamaszaiként
hogyan tudtok helytallni.

Oroszlan (VIIL. 23. - VIII. 22.)

Idén valtozol egy s mas téren, bar ezt a valtozast sokkal inkabb
nevezhetnénk jo tulajdonsagaid kibontakozasanak, térnyerésének.
Ez féleg a szerelmi életedben nyilvanulhat majd meg. Egészséged,
is_ ha jobban odafigyelsz magadra mint eddig, javulhat az évben.

Nagy kihivas lesz szamodra, hogy megtanuld, te vagy a
legfontosabb a magad szamara, nem helyezheted a csaladod, vagy a munkat
elétérbe. Anyagilag kényelmes lehet a 2020-as esztendd, idén tdbbet
engedhetsz meg magadnak, de a jozan eszed kordaban tart. Amennyiben még
varod a parod, az esztendd elején sorra johetnek a lehetséges jeldltek, de
elérelépés csak julius-augusztustol varhatd. Ha mar van parod, kapcsolatod
konfliktusoktol mentes lesz, am elhallgatni ennek ellenére 1étezd sérelmeket
hiba lenne. A j6vordl alkotott tervek megvaldsitasaban nem lesz konnyi kdzos
nevezére jutni.

Sziiz (VIII. 23. - IX. 22.)

Szerencsés dolog, hogy 2020-ban energikus, pozitiv és talp-
raesett leszel az egész év soran, igy barmi akad is, azzal jatszi
| konnyedséggel elboldogulsz. Ami az egészséged illeti, nem jo otlet
/ / /m\ tovabb huzni az id6t, muszaj lesz életmddot valtoztatnod, és be-

iktatni az ¢letedbe a rendszeres étkezést €s testmozgast. Pénziigyi
szempontbol ideje rendet teremtened. Gondold at a kdltségvetésedet, készits
éves tervet, tartalékolj, hogy végre megvalosithasd régi almodat. Megfon-
toltsagod bankszamlad és a karriered javara is valik. Egyediilalloként a ko-
rabbi tévedések utan most végre fordulhat a kocka. Egy jjonnan megismert
férfi nagy érzelmeket valt ki beléled, nehéz dontés elé allit az élet, a valasz-
tasodon mulik, hogy az ismerkedésbdl kibontakozik-e¢ egy komoly, hossza
tava kapcsolat. Ha parban ¢lsz, akkor egy igazan épitd, szeretettel teli évre
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szamithatsz. A nyaratok egyébkeént kiilondsen forrd lesz, vonzalmatok a tetd-
fokara hag.

Mérleg (IX. 23. - X. 22.)

Egy esztend6 alatt mintha kettd telne el, sok-sok esemény var
rad 2020-ban. Kiilondsen szerelmi életedben gyorsulnak fel a
dolgok. Lelkileg a rengeteg Gjdonsag olykor tulzottan elfaraszthat,
figyelj magadra, hogy ne fenyegessen a kiégés, az érdektelenség
veszélye. Erdemes kiprobalnod a jogat vagy a relaxaciot. Ez a két
kikapcsolodasi, feltoltédési mod egészséged szempontjabol is hasznos lenne.
Fontos tovabba, hogy ne aggodd til a kétesélyes helyzeteket, ez gyomorprob-
lémakat okozhat. Anyagiak terén fogadd meg magadnak, hogy joval elére-
latobb leszel, és megprobalsz nemcsak elgondolkodni a kiadasokon, de valo-
ban az okos dontést is meghozni. Ne koltekezz tal! El6fordulhat, hogy az év
soran varatlan kiadasod lehet. Ha még keresed az igazit, szerelmi ¢leted ese-
ménydusnak igérkezik, csak rajtad all, hogy mennyire szeretnél elkotelezddni.
Ha parban ¢lsz, 2020 a kapcsolatodban fontos idészak, a kdzos tervek szovo-
getésének ideje. Sok dologban eltéréen gondolkoztok, azonban az év soran a
legfontosabb dontésekben egyetértetek. Ez most igazan fontos lehet, hiszen

néhany koziilik majd egész ¢letetekre hatassal lehet.

Skorpié (X. 23. - XI. 21.)
(") ¥ Idén szerencse kiséri 1épteid, lelkileg kiegyenstilyozott eszten-
S dore szamithatsz, ennek hala nemigen lesz olyan varatlan dolog,
zz&3cz  ami kizokkentene nyugalmadbol. Erdemes tobb idét forditanod
2020-ban a mozgasra. Most, hogy ilyen pozitiv periddusra szamit-
hatsz, lehet benned elég er6 és kitartas elkezdeni egy 1j sportagat,
vagy folytatni, amit korabban abbahagytal. Megtizedelheti kdltségvetésed egy
kareset, amit borsos aron tudsz csak javittatni. Erdemes el6re gondolkodnod,
¢s tartalékolni a pénzedbdl. Egyediilalloként kisugarzasod szinte egész évben
bevonzza a hodolokat, de kiilondsen nyaron érezheted, hogy rengeteg lehetd-
séged nyilik az ismerkedésre. Osszel esedékes egy komoly kapcsolat lehetd-
sége. Ha parban élsz, kapcsolatod irigylésre méltoan miikddhet. Azok is lat-
hatjak ezt, akik kiviilallok. Nyaron egy mesés utazas varhato, 6sszel pedig
Osszetartozasotokat teszi probara egy hosszabb ideig elhtizodo, nehéz helyzet.
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Nyilas (XI. 22. - XII. 21.)

Az év soran lesznek benned kérdések, amelyeket egyediil,
sajat magadban kell tisztaznod. Ha 6szinte vagy magadhoz, és
képes vagy belatni, mi fontos, és mi nem, akkor konnyebb lehet
az utad. Az egészség terén nem varhato kiilonosebb probléma,
amennyiben odafigyelsz magadra, de ne feledd, a konnyelmd-
ség nem kifizet6dd, sem a taplalkozasban, sem a karos szenvedélyek terén.
2020-ban nem tesz jot a pénztarcadnak, hogy nehezen tartod féken magad, és
tobb konnyelmii beruhazast tervezel, addig nytjtozkod;j, amig a takarod ér. Ha
még a parodat keresed, idén két, szamodra fontos, am ellentmondasos pasival
hoz Gssze a sors. Ha parkapcsolatban ¢élsz, egymas szeretteivel fiizitek szoro-
sabbra a viszonyt. Ezzel elkdtelezédésetek is mélyiil.

{

Bak (XIL. 22. - I. 20.)

Zajlik az élet 2020-ban, kiilondsen, ami a szerelmi életedet
illeti. Kettdsség jellemezheti esztenddd. Egyik fele kedve-
zben lakul, a masikban lesznek megprobaltatasok. Erdemes
elébbibdl erét meritened. Mivel sok-sok esemény varhato,
olykor szétszort leszel. Ez fokozott 6vatossagra int, hogy el-
keriild a bajt vagy baleseteket. Viszonylag stabil év varhat a pénz tekintetében,
egy befolyd nagyobb &sszeg hozzasegithet egy régi alom megvalositasahoz.
Egyediilalloként jelolteddel kapcsolatban egy csalodas varatlanul érhet, és
eltantorithat t6le. Nem telik sok idébe, maris egy uj ember johet képbe. Par-
kapcsolatodban egy régota visszatérd kérdés keriil napirendre, ennek megol-
dasa az esztendd fontos feladata.

~4

Vizonté (1. 21. - I1. 19.)

Az éved inkabb nyugalmas lesz, semmint kiilondsen ingerekben
bévelkedd, de ettdl fiiggetleniil eseménytelennek semmiképp sem
lehet mondani. Barmi all eldtted, jol veheted az akadalyokat, az
onbizalmad egészséges szinten all. Egészségedre mindig, de kiil-
ndsen utazas kozben figyelj! Ekkor fokozottan érdemes dvatosnak
lenned. Az anyagiak terén kicsit elszaladhat veled a 16. Ha vasarolsz, probalj
né¢ha magadnak nemet mondani. Ebben az évben nem sok pénzt takaritasz
meg sajnos. Ami a karrieredet illeti, fontos, hogy a munkahelyi vitak és félre-
értések ne szivarogjanak be a hétkoznapjaidba, és ne engedd, hogy megha-
tarozzak az életed. Ha megtanulsz tallépni ezeken, a maganéleted is megval-
tozhat, és a felszabadultsigodnak, vonzerédnek koszonhetden olyan élmé-

111



Karcagi Kalenddrium 2020

nyekben lehet részed, amirdl régota almodoztal. Ha még keresed az igazit,
2020 elso felében baratnéd 1ép Cupido szerepébe, ami elsére furcsa lehet, de
egy randit megér a dolog az ismerdsével. Ha parkapcsolatban ¢élsz, idén szam-
talan ¢élménnyel gazdagodtok, remekiil alakul az év. Tobb kisebb-nagyobb
utazas szinesitheti az esztend6t. Az év kozos feladata, hogy a pénziigyek terén
is harmoniaba hozzatok elképzeléseiteket, és végre belevagjatok egy régota
dédelgetett tervbe. Nyaratok lesz a legszinesebb.

Halak (1. 20. - I11. 20.)
2020-ban olykor hajlamos lehetsz elfeledkezni magadrol,
= ¢és szinte kizarolag masokkal foglalkozni. Probalj erre tuda-
s i tosan figyelni, és teremts énid6t a napjaidban. Ha igy teszel,
nemcsak a lelkednek, de testednek is jot teszel. Egy nagy séta
a jo levegdn, egy friss salata, a relaxalas is aranyat érhet, se-
githet kiengedni a g6zt. Az éved anyagilag kiegyensulyozottnak igérkezik, de
ne vagd olyan faba a fejszéd, ami bizonytalan: johet egy rendkiviil kecsegte-
tonek tlind tizleti ajanlat, ami egyes részleteiben kétes. Ha még keresed a pa-
rod, tavasszal kiszurhatsz egy helyes pasit, akinek kilétét talan kis plusz ido,
energia raforditasaval sikertil kideriteni. Megéri a befektetést, mert nyarra mar
el is indulhat valami kozottetek. Ha kapcsolatban élsz, 2020-ban egyikdtoknek
tobb megértés, tobb segitség kellhet. Ez mutatja meg, szamithattok egymasra
a bajban is. Tavasszal némi féltékenység borzolja a kedélyeket. Osszel kozos
dontéshozatalra keriil sor, ami gyonyorii év végét és egy Uj ¢let kezdetét is

jelentheti.

i
B\
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Kitiintetettek

Allami elismerések

3

Miniszteri Elismero Oklevelet Miniszteri Elismero Oklevél és

kapott Andor Laszlo Istvanné, Pedagogus Szolgalati Emlékérem
a Gyorffy Istvan Katolikus dijat kapott Dorkovics Agnes,
Altaldnos Iskola pedagégusa a KATAMI Kovits Mihdly Al

Tagintézmény pedagogusa

VTRl
Pedagogus Szolgadlati Emlékérmet
vehetett at Vinczéné Gadal Katalin,
a Karcagi Nagykun Reformdtus
Altalinos Iskola tandra

Miniszteri Elismerd Oklevél és

Pedagogus Szolgalati Emlékérem
dijat kapott
Csanyiné Nagy Julianna,
a KAAMI Kiskulcsosi AT
Tagintézmény pedagogusa

Miniszteri Elismerd Oklevelet
kapott Nagy Katalin, a Karcagi
Jarasi Hivatal szakiigyintézoje
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Nemz eti
Tehetsé

S|

ogram

Az emberi erdforrdasok minisztere Lévainé Kovics Roza, a KAIAMI

"Tehetségbarat onkormdanyzati intézményvezetio-helyettese
dijat" adomdanyozott Karcag Viros »Bonis Bona — A nemzet
Onkormanyzatinak tehetségeieért” dijban részesiilt

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Onkormanyzat dijazottiainak az
elismerést Piroska Miklos elnok adta at

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Kozmiivelodési Dij: Major Janos,
a Biljana bolgar néptancegyiittes

alapito-vezetije

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyéért
Dij: F. Kovdcs Sandor
orszaggyiilési képviseld
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.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Pedagogiai Dij: Szent Pal Marista Szocidlis Dij: a Karcagi Tobbcélu
Altalinos Iskola, a dijat Nagy Tarsuldas Szocidlis Szolgaltato

Jozsefné igazgato vette dt Kozpont Idések Klubja, a dijat

Kun Csilla intézményvezetd és
Lévainé Olajos Cecilia nappali
ellatas vezeto vette dt

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Testnevelési és Sport Dij: Orosz
Istvan, a Karcagi Nagykun
Reformatus Altaldnos Iskola
testneveldje

Ifjiisdagbardt Onkormdnyzat
Cimben részesiilt:
a Karcag Virosi Onkormanyzat.
A dijat Dobos Ldszlo
polgarmester vette dt
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Karcag Virosi Onkormanyzat dijazottiainak az elismerést Dobos Liszlo
polgarmester adta dt

" .
Karcag Viros Diszpolgdra: Karcag Varos Kulturdjaért Dij:
dr. Fazekas Sandor Nagyné Varga Csilla
orszdggyiilési képviselo ovodapedagogus

Karcag Varos Kulturdjaért Dij:

Rusoiné Szabo' Magdolna, a Karcag Varos Kultﬂra'jtiért Dij.‘
Gyorffy Istvin Katolikus Altalanos Kolostydkné Pljesovszki
Iskola pedago’gusa Zsuzsanna, a Szentannai Samuel

Kozépiskola pedagdgusa

Karcag Varos Kulturdjaért Dij:

Ca
£

Kovdcsné Kerekes Katalin, a Karcag Viros Kulturdjaért Dij:
Déryné Kulturdlis Kizpont Nagy Jozsefné, a Szent Pal Marista
kizmiiveldési szakembere Altaldnos Iskola igazgatdja
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Karcag Varos Egészségiigyi és Szocidlis Szolgdlataért Dij:
Fazekas Lajosné, a Katai Gabor Korhaz Aneszteziologia vezetd asszisztense
és Fazekas Irén, a Haziorvosi Intézmény munkatdrsa

Karcagért Emlékérem: Orvos-Toth Endre Sandor, a SzimMetria Kft.
iigyvezetdje és Szentesi Lajos Ldaszloné, az OTP karcagi fiokja
nyugalmazott vezetdje

[k— £
Kozszolgalatért Dij: Pandur Zoltin Karcag Viros Kozbiztonsdgaért
Benjaminné polgdrmesteri titkdr Dij: Fekete Zsolt rendor
fotorzsérmester

Karcag Varos Sportjaért Dij:
Egyed Zsolt, a Karcagi Jardsi
Hivatal informatikusa, a KSE
Sakkszakosztalyanak vezetoje
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Ez tortént

Januar

> 13-4n a reformatus templomban emlékezd istentisztelettel és a Kun Piéta
emlékminél mécsesek gyujtasaval tisztelegtink a doni katasztrofa
aldozatai elott.

> 22-én Karcag Varos Onkorményzata és a Déryné Kulturdlis Kozpont
iinnepséget rendezett a magyar kultira napja tiszteletére. Itt adtdk at a
Karcag Varos Kulturajaért Dijakat és a Karcag Varos Sportjaért Dijat.
Unnepi beszédet Székely Istvan, az InfoGroup {igyvezetéje és a Karcagi
Ipari Park Kft. tarstulajdonosa mondott. A misorban kdzremiikodott a
Varidance Tarsulat.

Februar

> 7-én rendezte meg a Pedagogiai Oktatasi Kozpont és a Déryné Kulturalis
Kozpont az altalanos iskolas felsé tagozatosai szamara meghirdetett
,,3z¢€p magyar beszéd” verseny teriileti forduldjat a Csokonai Konyvtar-
ban.

> 7-én Szlics Imre fazekas, a Népmivészet Mestere munkaibol nyilt
kiallitast a Gyorffy Istvan Nagykun Muzeumban dr. Fiivessy Aniko
néprajzkutatd nyitotta meg.
7-én koszortizassal, 8-an eldadasokkal emlékeztiink Karcag sziilottére, a
75 éve sziiletett Mandoky Kongur Istvan turkologus, nyelvészre.
14-e ¢és 17-e kozott harmadik alkalommal kertilt sor az Asztalitenisz
Orszagos Diakolimpia dontdjére a Varosi Sportcsarnokban. A versenyen
az orszag 400 asztaliteniszezdje vett részt az alsd tagozatosoktol a
kozépiskolas korosztalyig.

> 1l-e és 15-e kozott rendezte meg a Gyorffy Istvan Katolikus Altalanos
Iskola a Gyorffy Napok programjait. Gyorffy Istvan sziiletésének 135.
évforduldja alkalmabdl rendezett linnepségen Dobos Laszld polgarmes-
ter és Panti Ildiko képviseld helyezett el koszorut a Muzeumparkban
talalhato szobornal.

> 15-én a Gyorffy Néptanc Galan a Déryné Kulturdlis Kozpontban
megnyitd beszédet mondott Panti I1diko képviseld.

> 25-én a kommunista diktatira aldozatainak emléknapjan Dobos Laszld
polgarmester és Gyurcsek Janos alpolgarmester koszortizassal emlékez-
tek az aldozatok emlékeére allitott kopjafanal.
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Marcius

> 2-4n a Gyorffy Istvan Katolikus Altaldnos Iskola Sziiléi Munkakozos-
sége ¢és a ,,Nyelvi laborral a nyelvtanulasért” Alapitvany kuratériuma
jotékonysagi balt tartott a Dérynében.

> 8-an a ,,SZAKI” 2000 Alapitvany rendezett jotékonysagi balt a Déryné-
ben.
9-én az ALMA egyiittes koncertjére vartak a csaladokat a kulturalis
kozpontba.
10-én Bartha Andras, Ferenczi Béla, Karcagi Nagy Zoltan, Kolostyak
Gyula, Monzinger Ferenc és Olajos Janos notaénekesek vartak az érdek-
16doket Nokoszontd Notagala cimli mlsorukra a Dérynébe. Az éne-
keseket ifj. Berki Laszl6 primas vezetésével a HAKME ciganyzenekara
kisérte.

> 14-én emlékeztiink az 1848-1849-es forradalom ¢és szabadsagharc
hdseire €s eseményeire. Az Orszagzaszlo felvonasa utan a varosban mi-
kodo partok, intézmények, civil szervezetek vezetdi és képviseldi a Petofi- és
Kossuth-szobornal koszoruzassal tisztelegtek a hoésok emléke eldtt.
Unnepi beszédet Hidvéghi Baldzs, a Fidesz - Magyar Polgari Szovetség
kommunikacids igazgatdja mondott.

> 23-an a Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Aprolabak Néptanc Gala cimii
rendezvénye volt a Dérynében.

> 29-én a Karcagi Szakképzési Centrum A jovo szakképzése — a szak-
képzés jovoje cimmel konferencidjan a Dérynében kdszontét mondott
Dobos Laszl6 polgarmester.

Aprilis

> 2-an Dobos Laszl6 polgarmester és Szepesi Tibor képviseld a Birkaf6zo
Fesztivalhoz kapcsol6dd rockzenei tehetségkutatd versenyrdl tartott
sajtotajékoztatot a Varoshazan.

> 8-an rendezték meg a Karcagi Arany Janos Altaldnos Iskola X. Roma-
projektjének megnyitd iinnepségeét.

> 10-én ,,Amit szivedbe rejtesz” cimmel koltészet napi verses délutanra
vartak a versek kedveldit a Csokonai Konyvtarba. A megjelent
hallgatosagot Szepesi Tibor képviseld kdszontotte.

> 11-én Karcagra latogatott Schanda Tamas, az Innovacids és Technologiai
Minisztérium allamtitkara. A latogatason Dobos Laszlé polgarmester,
valamint dr. Fazekas Sandor és Kovacs Sandor orszaggytilési képviselok
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sajtobejardson mutattak be a Zoldfa Gti Ovoda és a Varosgondnoksag
épiiletének felujitasi munkalatait.

> 12-én a Kun-Orgonda Zenebaratok Egyesiilete és az Erkel Ferenc Alap-
foku Mivészeti Iskola jotékonysagi hangversenyre varta a zenekedve-
l6ket a Dérynébe. A koncert bevételét a tehetséges miivészeti iskolas
gyermekek tamogatasara ajanlottak fel.

> 13-4n tartotta a Katai Gabor Alapitvany hagyomanyos jotékonysagi
baljat, melynek bevételét a betegellatas fejlesztésére forditjak. Koszontot
mondott Dobos Laszl6 polgarmester.

> 15-én a Szent Pal Marista Altalanos Iskola tanuloi bemutattak a Krisztus
szenvedését feldolgozo Karcagi Passio cimii eléadast a Dérynében.

> 15-én Kolozsi Sandor Rezdiilések cimii fotokiallitasat a Déryné Kultu-
ralis Kozpontban dr. Bartha Julia etnografus és Szabd Istvan, Szolnok
varos alpolgarmestere nyitotta meg.

> 16-an a Gyorffy Istvan Nagykun Muzeumban a holokauszt aldozatainak
emléknapja alkalmabol Csodalatos Izrael cimmel nyilt Keller Zoltan
izraeli fotés munkaibol kiallitast, melyet dr. Molnar Sandor ajanlott a
jelenlévok figyelmébe. A karcagi aldozatokra dr. Fazekas Sandor orszag-
gyulési képviseld, Kovacs Sandor orszaggytilési képviseld, Dobos Laszlo
polgarmester és Csillag Barnabas, a Karcagi Zsido Hitkdzség elndke
emlékezett.

> 23-an atadtak a Karcagi Rendérkapitanysag 1j épiiletét. Az atadd
innepségen dr. Pintér Sandor beliigyminiszter koszonetét fejezte ki a
karcagi rendérok eredményes munkajaért. Beszédet mondtak Urban Zoltan
megyei rendérfokapitany, dr. Fazekas Sandor orszaggytlési képviseld,
Kovacs Sandor orszaggyiilési képviseld és Dobos Laszlé polgarmester.

> 25-e és 27-e kozott kertilt megrendezésre a Nagykun Didk Sportviadal. A
versenyzoket, felkészitdiket és a vendégeket Kovacs Sandor és dr. Fazekas
Sandor orszaggytilési képviselok koszontottek. A viadalt a Karcagi Nagy-
kun Reformatus Gimnazium csapata nyerte.

Majus

> 1-jén csaladi napra vartak az érdekloddket a Déryné Kulturalis
Koézpontba. A legkisebbeket a MINTAPINTY zenekar koncertje és a
Dalma Dance Club tancosai szorakoztattak. Délutan az operetté volt a
szinpad: Ozsgyanyi Mihaly és Scheer Livia misorat élvezhette a kdzon-
ség.

120



Ez tortént

3-an ballagtak el a KSZC Varr6 Istvan Szakgimnaziuma, Szakkozép-
iskolaja és Kollégiuma és a Karcagi Nagykun Reformatus Gimnazium és
Egészségiigyi Szakgimnazium végzos diakjai.

4-én volt a Szentannai Samuel Kozépiskola és Kollégium ballagasi
linnepsége.

5-én Karcag Varos Onkorméanyzata, a Karcagi Reformatus Egyhazkoz-
ség, a Magyar-Kazak Barati Tarsasag ¢s a Déryné redemptios megem-
Iékezésre ¢és jaszkun fOkapitanyi beiktatasra varta az érdeklodoket. A
Dérynében dr. Fazekas Sandor orszaggyiilési képviseld ajanlotta a jelen-
lévok figyelmébe Karacsony Sandor filmrendez6 ,,Kunok hazaja” cimi
fotokiallitasat. A reformatus nagytemplomban, dr. Bartha Julia emléke-
zett a kunok és jaszok betelepedésének 780. évforduldjara, majd Gyorfi
Sandor emeritus nagykunkapitanyt jaszkun fokapitannya iktattak be.
6-an Dobos Laszlo polgarmester, Gyurcsek Janos ¢és Kovacs Szilvia
alpolgarmesterek és Kovacs Sandor orszaggytilési képviseld helyezték el
a megemlékezés koszoruit a Redemptios Emlékmiinél.

6-an a Kiskulcsosi Altalanos Iskola tanarai és diakjai a Kiskulcsosi
kavalkad cim{i misoros estre vartak az érdekloddket a Dérynébe.

10-én a Kovats Mihaly Emléknapok részeként kertilt sor a Kovats Mihaly
Altalanos Iskola megemlékezésére ¢és iinnepi emlékmiisorara a Déryné-
ben.

11-én és 12-én a IV. Orszagos Nyugdijas Miivészeti Fesztival nyito-
napjan az onkormanyzat képviseletében Panti I1diko képvisel6 mondott
koszontdbeszédet.

17-én a reformatus nagytemplom adott otthont Kovacs Szilard orgo-
namtvész ¢és Polus Laszld csellomiivész hangversenyének. A koncert
bevételét a varosunkbol elszarmazott miivészek a reformatus nagytemp-
lom javara ajanlottak fel.

18-an a Déryné Kulturalis Kdzpont néptanccsoportjainak 15 éves
jubileumi galamiisora volt a Dérynében.

18-an jotékonysagi koncertet rendeztek a Katai Gabor Koérhaz gyer-
mekosztalya tdmogatasara az Ifjusagi Hazban. Az est folyaman fellépett
a Matchboys, Sefior, Decadance ¢és a The Best Company egyiittes. A
rendezvényt Nagyné Laszlo Erzsébet foigazgatd, dnkormanyzati képvi-
sel6 nyitotta meg.

22-én a Kun-Orgonda Zenebaratok Egyesiilet Majusi szerendd estre varta
a zenekedveldket. A Karcagi Szimfonikus Zenekar mellett Barath Andras
zongoramiivész, Sebok Lajos és az Erkel Ferenc Alapfokti Miivészeti
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Iskola tanarai Iéptek szinpadra a Dérynében. A koncertet a Karcag Varosi
Egyesitett Korus és a Karcagi Szimfonikus Zenekar kozos eldadasa zarta.
25-én a Sportos Gyermeknap programjaira varta a Déryné a csaladokat a
Liget uti Sporttelepre. A benevezett csapatok bombazd bajnoksagban,
akadalyversenyben és népi ételek féz6versenyében mérhették ssze tuda-
sukat. Volt kézmiives foglalkozas, népi jatszotér, gépjarmii bemutato is.

Junius

>

4-én a nemzeti Osszetartozas napja tiszteletére tartott megemlékezésen
beszédet mondott Nt. Fodor Gusztav reformatus lelkipasztor, a Magyar
Reformatus Szeretetszolgalat karpataljai koordinatora. A misorban
kozremiikddtek a Debreceni Csokonai Szinhaz miivészei.

6-4n tartottak a Szakkori randevut a Dérynében, ahol a balett csoportok
¢s a Korda Vince Alapfoki Miivészeti Iskola karcagi tancmivészeti
tagozatanak produkcidja mellett a Kun Kucko didkszinjatszo kor is
fellépett.

15-én volt a Tour de Hongrie Karcag — Kékestetd etapjanak rajtja varo-
sunkban.

26-4n a kulakiildozés aldozatainak emléknapjan koszoruk elhelyezésével
tisztelegtiink az aldozatok el6tt a romai katolikus templommal szemben
allo kopjafanal. Emlékezé beszédet mondott Gyorfi Sandor Kossuth-
dijas szobraszmiivész, jaszkun fokapitany és Faludi Sandor, a kopjafa
allittatoja. Kozremiikddott: Szendrey Gitta szinmiivész.

28-29-én keriilt megrendezésre a XXI. Karcagi Birkaf6zo Fesztival. A
legkisebbeket a Juhszarnyékban vartak kézmiives foglalkozasokra, a
muzeumparki szinpadon pénteken a programot a Dalma Dance Club
tancosai nyitottak, majd Donké Annamaria, Donké Imre, Hazi Robert
Csaba ¢és Szilics Attila operett slagerekkel szorakoztatta a kozonséget.
Szombaton a Bereki Sramli Fuvos egyiittes, a Falling in Love - rock &
roll musical show, a Marvanyos egyiittes tarogatomuzsikaja, a Déryné
néptancosainak miisora és ndtamiisor varta az érdekléddket. A Borudvar-
ban a Happy & Band, Bényei Gabor ¢s a Koromvirag egyiittes, a Rock-
Udvarban a Sefior, a Decadence, Dust’n Bones koncertje volt. A Kalvin
szinpadon fellépett a BIKINI, a Queentett és a Neoton Familia. Itt volt a
rockzenei tehetségkutatd verseny dontdje is. Hat fiatalokbol allé zenekar
mutatkozott be.
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Jiilius

>

19-21-ig az Akacliget Gyogy- és Strandfiirdében talalkoztak az orszag
tobb pontjarol érkezé rummikub jatékosok. A tabort a Déryné Kulturalis
Kozpont szervezte.

15-19-ig ¢s 22-26-ig a Déryné Kulturalis K6zpont néptancosai szakmai
taborban vettek részt Foldesen az EFOP 3.3.2-16-2016-00034 Karcagi
Kulturhaz a fiatalokért cimi palyazat keretében.

Augusztus

>

>

YY VvV VY

1-4-ig a Déryné Kulturalis Koézpont és a Szikfolt Foltvarré Klub a Szent-
annai Samuel Kozépiskolaban rendezte meg Karcagi Foltvarré Taborat.

15-én a Gyorffy Istvan Nagykun Muzeumban a szolnoki Damjanich
Janos Muizeum anyagabol ”Szép menyecskék varrtak fejér patyolatbol” —
A magyarorszagi fehérhimzések tipusa cimmel nyilt kiallitast dr. Gecse
Annabella néprajzkutatd, a Damjanich Janos Muzeum osztalyvezetdje
ajanlotta az érdeklddok figyelmébe.

17-20-ig a Nagykunsagi Kulturalis Napok programjai keretében 17-én
volt a Kossuth téri templomkertben a kunkapu atadasa. Avatobeszédet
mondott dr. Fazekas Sandor orszaggylilési képviseld. A Dérynében
kiallitas nyilt a KSZC Varré Istvan Szakgimnaziuma, Szakkdzépiskolaja
¢és Kollégiuma egykori tanitvanyainak alkotasaibol. A kiallitast F. Kovacs
Sandor orszaggytlési képviseld ajanlotta a jelenlévok figyelmébe. A
Varoshaza disztermében az linnepi onkormanyzati iilésen dr. Fazekas
Sandor orszaggyiilési képviseld mondott iinnepi beszédet. Ezen az alkal-
mon szentelte és aldotta meg az Gjkenyeret Ft. Gulyas Zsolt plébanos,
érseki tanacsos és Nt. Koncz Tibor, a Nagykunsagi Reformatus Egyhaz-
megye esperese. A varosi dijak atadasa és a megyei kitiintetettek kdszon-
tése utan Buzogany Marta ¢és a Fix-Stimm zenekar tinnepi mtisora kovet-
kezett.

17-18-4an rendezték meg a Varosi Sportcsarnokban a Szent Istvan Kupa
Nemzetkdzi Asztalitenisz Versenyt.

18-4an a Téglagyari horgasztavon rendezte meg felnott tagjai részére nyilt
horgaszversenyét a Nagykun Horgész Egyesiilet.

19-én a Korhaz uti Kosarliget palyai streetball versenynek adtak helyet.

20-an a romai katolikus templomban a Szent Istvan-napi bucsui szent-
misén a kenyérszentelést kovetden kormenet indult a Szent Istvan szo-
borhoz. Kozremiikodtek a Gyorffy Istvan Katolikus Altalinos Iskola
tanul6i. Délutan a Kossuth téren a mezdgazdasagi gépek kiallitasa mellett
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arato ételek kostolasara, sétakocsikazasra nyilt lehetéség. A Fogdoktor
cimi vasari komédia, valamint Mészaros Edina és Czeté Roland operett
miisora szorakoztatta a kozonséget, majd a Szolnoki Szimfonikus Zene-
kar CINEMAGIC cimii mtisorat élvezhették a jelenlévok.

25-29-ig varosunk és Kunmadaras volt a helyszine a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag altal szervezett XII.
Orszagos Tuzoltoszakmai ¢és II. Orszagos Miiszaki Mentési Vetélkedo-
nek. Huszonkilenc hivatasos, dnkormanyzati, onkéntes és létesitményi
tlizoltocsapat vett részt a megmeérettetésen.

Szeptember

>

A\

4-én rendezte tanévnyitd iinnepségét a Karcagi Altalanos Iskola és
Alapfoku Mivészeti Iskola Erkel Ferenc Alapfoka Miivészeti Iskolai
Tagintézmény a Déryné Kulturalis Kozpontban.

6-an Szepesi Tibor onkormanyzati képviseld vezetésével Zagrabban
mutatkozott be varosunk a Balassi Magyar Intézet altal szervezett III.
Magyar Konyha Napja rendezvényen. A megnyiton részt vett Magyar
Jozsef nagykdvet, Milan Bandic, Zagrab polgarmestere, dr. Fazekas
Sandor orszaggytilési képviseld, Dezsé Janos, a zagrabi Magyar Intézet
igazgatdja. A Karcagi Birkaf6z6 Egyesiilet elndke, Nagygyorgy Jend
altal f6zott hungarikum karcagi birkaporkolt kostoltatdsa mellett, a
Déryné Pantlika csoportjanak tancosai szorakoztattdk a kozonséget, €s
bemutattak a ,,Kunok Hazaja” dokumentumfilmbdl késziilt fotokiallitast,
s kézmiives jatszohaz volt a gyerekeknek.

13-15-ig motorostalalkozo volt az Akacliget Gyogy- €s Strandfiirddben.
18-an a Madarasz Imre Egyesitett Ovoda valamennyi tagintézményébdl
kozel 100 gyerek részére futobicikli keriilt ataddsa a Varoshaza elétti
téren. A bicikliket Dobos Laszlo polgarmester adta at.

19-én Ko6zép-Eurdpa legmodernebb kukoricamalmat adtak at Karcagon,
melyet Varga Mihaly pénziigyminiszter, miniszterelndk-helyettes avatott
fel. Koszontét mondott Dobos Laszlo polgarmester.

20-an az Eurépai Mobilitasi Hét keretében szervezett Autdomentes Napon
a Madarasz Imre Egyesitett Ovoda ,,Ugyeskedj a kerékparoddal!”
cimmel vetélkedot szervezett.

20-4n tartotta a Gyorffy Istvan Katolikus Altalanos Iskola a , Fecske-avato”
linnepségét.
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> 21-én a Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete
Karcagi Csoportja Rokkantak napi rendezvényt tartott, ahol Dobos
Laszl6 polgarmester tartott kdszontd beszédet.

> 25-én tartottak a Gyogyszerészek Vilagnapja alkalmabol megrendezendd
TEVAgy a Hés! program nyitorendezvényét a Betania Gyogyszertarban.

> 27-én a Kossuth téren keriilt megrendezésre a ,,30 éve szabadon” -
Szabadsagkoncert cimli nagyszabast program. A palyazati tdmogatassal
megvalosuld rendezvénnyel az 1989-ben bekdvetkezett rendszervaltoz-
tatas 30 évfordulojara emlékeztiink. Fellépett a karcagi Mesenincs zene-
kar és a WELLHELLO egyiittes.
28-an a Magyar Ebtenyészt6k Orszagos Egyesiilete Karcagi Szervezete
CAC kutyakiallitast rendezett a Zuglogerben.
29-én Hegediis Endre Kossuth- és Liszt-dijas zongoramiivész koncertje
volt a katolikus templomba. A hangverseny bevételét Bojte Csaba gyer-
mekei taboroztatasanak javara ajanlottak fel.

> 30-an Az Oszi Konyvtari Napok programjai keretében a népmese napja
alkalmabol hirdetett népmese illusztracios palyazat eredményhirdetése
volt a Csokonai Konyvtarban, majd Takacsné Csikos Anikéd tanitond,
Karcagi-Nagy Zoltan énekes, Galsi-Nagy Andy énekes és Molnar Balint
reformatus hitoktatd olvasta fel kedvenc meséjét.

Oktober

> 4-én megemlékezéssel és koszoruzassal tisztelegtiink az aradi vértantk
és 1848/49-es forradalom ¢és szabadsagharc aldozatai el6tt. Emlékezo
beszédet Dobos Laszlé polgarmester mondott.
4-6 kozott a Karcagi Diszmadartenyésztd Egyesiilet a Dérynében
rendezte meg III. Hortobagy Kupa diszmadar kiallitasat.
5-én a Zuglogerben volt a Karcagi Traktoros Ugyességi Verseny. Az
iinnepélyes megnyitd utan a traktorok birtokba vették a palyat. Délutan a
Pusztai Roka Nomad Hagyomany6rzé Egyesiilet tartott bemutatot, a
Katai Gabor Korhaz Egészségfejlesztési Iroddja egészségligyi sziirést
tartott, a Bengecseg Alapitvany kézmiives foglalkozassal varta a csala-
dokat.

> 9-én a Madarasz Imre Egyesitett Ovoda a XXI. , Kelj fel Jancsi!” cimii
jatékos vetélkeddjét a Varosi Sportcsarnokban tartotta.

> 11-én nyugdijas balt szervezett az Eletet az Eveknek Nyugdijas Klub a
Déryné Kulturalis Kézpontba a varos nyugdijas klubjai részére.
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11-én a Vilagjarok sorozat vendége dr. Bartha Julia etnografus volt, aki
Torokorszagrol mesélt az Ifjusagi Haz-Csokonai Konyvtarban.

16-an nyilt meg a Szikfolt Foltvarré Klub kiallitasa a Csokonai
Konyvtarban.

17-én a Varosi Didkdnkormanyzat sportnapot tartott a Sportcsarnokban.
23-an a Varoshaza el6tt és az Eszaki-temetében Kemény Pal martir
sirjanal koszortzassal és mécsesek gyujtasaval tisztelegtiink az 1956-os
forradalom és szabadsagharc aldozatai el6tt, és emlékeztink 63 évvel
ezelodtti eseményekre.

November

>

>

6-an dr. Otvos Laszlo reformétus lelkész ajanlotta legujabb koteteit az
érdeklodok figyelmébe a Csokonai Konyvtarban.

8-4n koszoruzasi iinnepséggel és iinnepi hangversennyel emlékeztek
Erkel Ferencre, a névadéra a Mivészeti Iskolai Tagintézmény ndvendékei
¢s tanarai.

16-an rendezte meg a Madaréasz Imre Egyesitett Ovoda a XVI. Ovi-galat
a Dérynében. A rendezvényt Molnar Pal képviseld nyitotta meg.

19-én a Szent Erzsébet Bucsu alkalmabol miisorral egybekotott szent-
mise volt az Erzsébet Kapolnaban.

23-an jotékonysagi misoros estre vartak az érdeklédéket a Kiskulcsosi
Altalanos Iskolaba. A rendezvény bevételét az iskola jardajanak felujita-
sara forditjak a szervezok.

30. és december 1. kozott keriilt megrendezésre varosunkban a X.
Extractum Pharma Karpat Kupa Nemzetkozi Ifjusagi Férfi Labdartgo
Torna.

December

>

1-jén a Varoshazan az adventi koszoru elsé gyertyajat Sari Kovacs
Szilvia alpolgarmester gyujtotta meg. A miisorban kozremikodtek a
Jokai uti Ovodasok, a Karcagi Nagykun Reformétus Altalanos Iskola, a
Gyorffy Istvan Katolikus Altalanos Iskola korusai és a Katai MediSong.
3-an a Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Szocialis Szolgaltatdo Koz-
pont az Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona megalakulasanak 30.
évforduloja alkalmabol kiallitast rendezett a Dérynében.

5-én jotékonysagi Mikulas-fotozasra vartak a kicsiket a Kossuth térre, a
Varoshaza elé. A Mikulasnak atadott ajandékokat a raszoruld csaladok-
nak juttattak el a Szocialis Szolgaltaté Kozpont munkatarsai.
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6-an mutattak be dr. Barta Robert - dr. Kerepeszki Robert - dr. Pintér
Zoltan Arpad ,,Az Osztrak-Magyar Monarchia és a torténelmi Magyar-
orszag dsszeomlasa — Konfliktusok és megoldasi kisérletek” cimi tanul-
manykotetét a Csokonai Konyvtarban.

7-én a "Karcagi Kultarhaz a fiatalokért" cimi nyertes palyazat keretén
beliil a Déryné adventi jatszohazat szervezett a Varosi Sportcsarnokban.
A Bengecseg Alapitvany, a Maltai Szeretetszolgalat és a Madarasz Imre
Egyesitett Ovoda kézmiives foglalkozasai, mézeskalacs siités és népi
jatszotér szinesitették a programot. Felléptek a Dalma Dance Club és a
Korda Vince Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény karcagi tagozatai.
8-4n NBI asztalitenisz mérk6zést rendeztek a Varosi Sportcsarnokban.
Ezen a napon volt a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei asztalitenisz didk-
olimpiai dontdk is ugyanitt.

9-én és 11-én rendezték meg az alsé tagozatosok részére meghirdetett
»Jégviragok” cimii mesemondo versenyt a Csokonai Konyvtarban.
13-an ,,Adventi fények" cimmel {innepi zenés délutdnon a Varoshaza
elétt kozremiikodott a Madarasz Imre Egyesitett Ovoda Kunrézsa kama-
rakorusa, a Katai Gabor Korhaz Katai MediSong, a ,,Markus Ica” Hagyo-
many6rzé Népdal és Notakor Egyesiilet, a Karcagi Reformatus Gyiile-
kezet Sola Gratia korusa ¢és Karcag Varos Kamarakorusa.

14-én a Karcagi Szakképzési Centrum jotékonysagi 6romzenei koncertje
volt a Dérynében. Az 6sszegytilt adomanyt a ,,Jessi és Tarsai” Alapitvany
részére tovabbitottdk a szervezok.

20-an az Erkel Ferenc Alapfoki Miuvészeti Iskolai ndvendékei adtak
karacsonyi hangversenyt a Dérynében.

20-22-én rendezte meg a Karcagi Galambtenyészto Egyesiilet a Nagykun
Galambkiallitast a Varosi Sportcsarnokban.

22-én a Szent Istvan Katolikus Templomban tartott adventi tinnepségen
dr. Fazekas Sandor orszaggyilési képviseld gyuljtotta meg az adventi
koszoru 4. gyertyajat. A miisorban kdzremiikddtek a Madarasz Imre Egye-
sitett Ovoda Tancsics 19-es Ovoda Margaréta csoportosai, a Gyorffy Istvan
Katolikus Altaldnos Iskola 1.b és 6.a osztalyosai, a zeneiskolaba jarok
zeneszeretd sziileikkel és Donkd Imre, a Debreceni Csokonai Szinhaz
operaénekese.
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Januar 13-an a reformatus templomban emlékezo istentisztelettel és a Kun
Piéta emlékmiinél mécsesek gyujtasaval tisztelegtiink a doni katasztrofa
dldozatai elott

Februar 7-én Sziics Imre fazekas, a Népmiivészet Mestere munkadibdl nyilt
kiallitast a Gyorffy Istvan Nagykun Muzeumban dr. Fiivessy Aniko
néprajzkutato nyitotta meg
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P ﬁ—.&,m\.@ e il
Februar 7-én koszoruzassal emlékeztiink Karcag szulottere
a 75 éve sziiletett Mandoky Kongur Istvan turkologus, nyelvészre

Februar 14-én az Asztalitenisz Orszagos Didkolimpia dontdjére
a Varosi Sportcsarnokba az orszag 400 asztaliteniszezé didkjat
Szepesi Tibor, a KSE tigyvezetdje kdszontitte
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Februar 11-én a Gyorffy Istvan sziiletésének 135. évfordulojan Dobos Laszlo
polgarmester, Panti 1ldiko kepvisel6 és Rozsa Sandor jegyzo koszorut
helyezett el a Muzeumparkban talalhato szobrandal

i

2 4 2 e

Februar 15-én a Gyorffy Néptanc Galan a Déryné Kulturdlis Kozpontban
megnyito beszédet Panti 1ldiko képviselo mondott
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Februar 25-én a kommunista diktatura dldozatainak emléknapjan Dobos
LaszIo polgarmester, Gyurcsek Janos alpolgarmester és dr. Czap Eniké
aljegyzo koszoruzassal emlékeztek az aldozatok emlékére allitott kopjafanal

Marcius 10-én Bartha Andras, Ferenczi Béla, Karcagi Nagy Zoltan,
Kolostyak Gyula, Monzinger Ferenc és Olajos Janos notaénekesek vartak az
érdeklodcoket Nokoszonté Notagala cimii miisorukra a Dérynébe
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Marcius 23-an a Madardsz Imre Egyesitett Ovoda Aprélabak Néptince
Galdja volt a Dérynében

rarcasl srakhinssl
{ entrum

sz ¢ I
i B
Marcius 29-én a Karcagi Szakképzési Centrum A jovo szakképzése

— a szakkepzés jovdje cimmel konferencidajat a Dérynében Dobos LdszIo
polgarmester nyitotta meg
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Aprllls 2 -an Dobos LdaszIlo polgarmester és Szepesi Tibor képviseld a
Birkafozé Fesztivalhoz kapcesolodo rockzenei tehetségkutato versenyrol
tartott sajtotajékoztatot a Varoshazan

Aprilis 8-an volt a Karcagi Arany Janos Altalénos Iskola
X. Roma Projektjének a megnyitdja
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Aprilis 12-én a Kun-Orgonda Zenebardtok Egyesiilete és
az Erkel Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola jotékonysagi hangversenyre varta
a zenekedveloket a Dérynébe

Aprilis 13-an tartotta a Katai Gabor Alapitvany hagyomanyos jotékonysagi
baljat, melynek bevételét a betegellatas fejlesztésére forditjak
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Aprilis 15-én a Szent Pal Marista Altalanos Iskola tanuloi bemutattak a
Krisztus szenvedését feldolgozo Karcagi Passio cimii eléadast a Dérynében

Aprilis 15-én Kolozsi Sandor Rezdiilések cimii fotokidllitdsa volt
a Dérynében
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Aprilis 16-an a Gyorffy Istvan Nagykun Miizeumban Csoddlatos Izrael
cimmel Keller Zoltan izraeli fotos munkaibol nyilt kiallitas

Majus 1-jén csaladi napra vartak az érdeklodoket
a Déryne Kulturalis Kozpontba
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Majus 6-an Dobos LaszIo polgarmester, Gyurcsek Janos és Kovacs Szilvia
alpolgdarmesterek és Kovacs Sandor orszaggyiilési képvisel6 helyezték el
a megemlékezés koszoruit a Redemptios Emlékmiinél

Majus 10-én a Kovats Mihaly Emléknapok megnyitoja volt a Dérynében
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Majus 22-én a Kun-Orgonda Zenebaratok Egyesiilet Mdjusi szerenad estre
varta a zenekedveldket a Dérynébe

Majus 25-én a Sportos Gyermeknap programjaira varta a Déryné
a csaladokat a Liget uti Sporttelepre
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Junius 3-dn a SZIM Ovoddaban Szepesi Tibor képviseld segitségével
egy tanosveny valosult meg

Junius 26-an a kuldkiildézés daldozatainak emléknapjan a templommal
szemben allo kopjafanal emlékezé beszédet Gyorfi Sandor Kossuth-dijas
szobrdszmiivész, jaszkun fokapitany mondott
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Julius 19-én az Akacliget Gyogy- és Strandfiirdoben talalkoztak
az orszag tobb pontjarodl érkezo rummikub jatékosok
a Déryné Kulturalis Kozpont tabordaban

Augusztus 15-én a Gyorffy Istvan Nagykun Mizeumban a szolnoki
Damjanich Janos Muzeum anyagabol “Szép menyecskék varrtak fejér
patyolatbol” cimmel nyilt kiallitast dr. Gecse Annabella néprajzkutato,
a megyei muzeum osztdalyvezetdje nyitotta meg
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frune

Augusztus 9-én a Korhaz uti Kosarliget palyai streetball versenynek
adtak helyet

Augusztus 25-29-ig varosunk és Kunmadaras volt a helyszine a XII.
Orszagos Tiizoltoszakmai és I1. Orszagos Miiszaki Mentési Vetélkedonek
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Zagrabban mutatkozott be varosunk a Balassi Magyar Intézet altal szervezett
1II. Magyar Konyha Napja rendezvényen

Szeptember 27-én a Kossuth téren keriilt megrendezésre
a ,,30 éve szabadon” - Szabadsdagkoncert cimii nagyszabasi program
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Szeptember 28-an a Magyar Ebtenyésztok Orszagos Egyesiilete
Karcagi Szervezete CAC kutyakiallitast rendezett a Zuglogerben

Szeptember 30-an a népmese napja alkalmdabol a Csokonai Konyvtarban
Takdcsné Csikos Aniko tanitond, Karcagi-Nagy Zoltan énekes,
Galsi-Nagy Andy énekes és Molndr Balint reformatus hitoktato

olvasta fel kedvenc meséjét
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Oktober 16-an nyilt meg a Szikfolt Foltvarro Klub kiallitasa
a Csokonai Konyvtarban
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Oktober 24-én a Varoshaza disztermében letette az eskiit az oktober 13-a
megvdalasztott uj képviselo-testiilet és Dobos LaszIo polgarmester

November 8-an iinnepi hangversennyel emlékeztek Erkel Ferencre
a Muivészeti Iskolai Tagintézmény névendékei és tandarai
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December 1-jén a Varoshdazan az adventi koszoru elso gyertyajat
Sari Kovacs Szilvia alpolgarmester gyujtotta meg

1 ! s _—
December 5-én jotékonysagi Mikulas-fotozasra vartik a kicsiket
a Kossuth térre
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December 13-an ,,Adventi fények" cimmel iinnepi zenés délutan volt
a Varoshaza elott

December 14-én a Karcagi Szakképzési Centrum
Jjotékonysagi koncertje volt a Dérynében
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December 20-an az Erkel Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskolai novendékei
adtak kardcsonyi hangversenyt a Dérynében

i e e
December 21-én rendezte meg a Karcagi Galambtenyészté Egyesiilet
a Nagykun Galambkiallitast a Varosi Sportcsarnokban
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December 22-én a Szent Istvan Katolikus Templomban tartott adventi
tinnepségen dr. Fazekas Sandor orszaggytilési képviselo gyujtotta meg
az adventi koszoru 4. gyertydjat,

a miisorban kzremﬁkédtek
a Gyorffy Istvan Katolikus Altalénos Iskola didkjai is
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